
使用CapsoCam Plus®進行膠囊內視鏡檢查的患者腸道準備說明
上午膠囊吞入預約

您的膠囊內視鏡檢查安排在：________________________________________________________________________________

預約地點：________________________________________________________________________________________________

日期與時間：_________________________________________

檢查前一天

日期： 像往常一樣吃早餐，然後吃清淡且少量的午餐。隨後，在檢查前一天的其他時間（包括晚上）進食清
澈的液體飲食（不可飲用任何紅色/粉紅色/紫色/橘色的液體）。

日期：
時間：19:00

將120公克聚乙二醇（如：RestoraLAX®、MiraLAX®、ClearLax®、PureLax®、GaviLax®和其他品牌）與32盎司
（約1公升）水或紅色/粉紅色/紫色/橘色以外的電解質飲料混合，然後全部喝下。 

日期：
時間：21:30

若醫療照護提供者有此指示，請在建議的時間點，將Mylicon處方劑量與一杯水充分混合， 
然後全部喝下
從此時開始，僅允許以小口啜飲的方式配水服藥。

檢查當天

日期：
時間：早上

除非醫師認為有必要，否則吞服膠囊後兩(2)小時內請停用處方藥物，然後再以小口啜飲的方式配水
服藥（若需服用任何藥物）。

日期：
時間：  

在吞服膠囊前兩(2)小時，請將17公克聚乙二醇與8盎司（約250毫升）水或紅色/粉紅色/紫色/橘色以
外的電解質飲料混合，然後全部喝下。 

日期：
時間：  抵達預約地點。

時間： 配8盎司（約250毫升）水吞服CapsoCam Plus膠囊。工作人員可能會在水中添加Mylicon劑量。

時間： 吞服膠囊後兩(2)小時，請開始飲用清澈的液體。

時間： 在吞服膠囊後四(4)小時，請將17公克聚乙二醇與8盎司（約250毫升）水或紅色/粉紅色/紫色/橘色以
外的電解質飲料混合，然後全部喝下。

時間： 您可以在喝完最後一劑聚乙二醇後隨時享用清淡的午餐。像往常一樣吃晚餐。不需要進一步限制飲食。

購買腸道準備藥物
確認您至少使用153公克聚乙二醇進行腸道準備。可能還會剩下一些藥物。 您會需要最小瓶的Mylicon®。

附註：如果服用口服補鐵劑，請在預約前4（整）天停止服用。 
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重要患者資訊 

•	 為了確保最佳檢查結果，請仔細遵循醫師的指示。如果您在吞入膠囊後72小時仍然沒有排出膠囊，請聯絡醫師。

•	� 要觀看膠囊收集影片說明，請瀏覽 

	      	 https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/ 

•	� 在成功回收膠囊之前，請持續使用收集盤。這樣做可避免需要重複進行檢查。

•	� 在您開始腸道準備程序之前，請與醫師一同檢閱您的所有處方、非處方及補充藥物。如需變更劑量或用藥時間， 
醫師會告知您。

•	 重要資訊：腸道準備作業可能改變您的水分攝取、電解質和藥物作用的方式。

•	� 除非醫師另有指示，否則只能飲用建議劑量的腸道準備液體（例如：電解質飲料）。攝取含糖飲料或高熱量飲料之前，應告
知您的醫師。

•	 若您出現心跳加速、心臟大力跳動或頭暈等突發症狀，請立即聯絡醫師或尋求醫療協助。

膠囊送回（醫師將選擇1個選項）

選項1–郵寄送回（如適用）：若您帶回家的套組中有提供預先貼妥標籤的緩衝信封，請將膠囊放入膠囊容器內，並蓋上
蓋子。然後將容器放入密封袋內，將其密封。將密封袋放入氣泡郵寄信封。封妥氣泡郵寄信封，然後依指示將信封寄回
給醫療照護提供者。

選項2–送回辦公室：將膠囊放入膠囊容器內，並蓋上蓋子。將容器送回醫師辦公室。*

如果您有任何疑問，請致電我們的辦公室：  _________________________________。

免責聲明：建議的腸道準備程序是為了改善小腸清晰度、在途時間和膠囊收集狀況。應視個人病情需要
調整，尤其是有蠕動問題（例如：胃排空延遲、胃滯留、便秘、大腸鏡檢查不易）的患者。

掃描此處

https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/ 

