
Preliminarna uputstva za pacijente za kapsularnu endoskopiju CapsoCam Plus® 

Jutarnji termin za gutanje kapsule

Termin vaše kapsularne endoskopije je: ____________________________________________________________________________

Lokacija pregleda: _____________________________________________________________________________________________

Datum i vreme: _ _______________________ 	

Dan pre pregleda

Dan:
Jedite uobičajeno za doručak, a nakon toga lagani ručak. Zatim do kraja dana i noći pre pregleda uzimajte 

bistru tečnost. (Ništa obojeno crveno/ružičasto/ljubičasto/narandžasto za piće).

Dan:

Vreme:  19:00

Pomešajte 120 grama polietilen glikola (npr. RestoraLAX®, MiraLAX®, ClearLax®, PureLax®, GaviLax® i drugi 

brendovi) sa 32 unce (oko 1 l) vode ili pića koje sadrži elektrolite i nije crvene/ružičaste/ljubičaste/narandžaste 

boje, i popijte sav sadržaj. 

Dan:

Vreme:  21:30

Ako vam to pružalac zdravstvenih usluga savetuje, dobro promešajte prepisanu dozu Mylicon-a sa čašom vode 

u preporučeno vreme i popijte sav sadržaj.

Dalje su dozvoljeni samo mali gutljaji vode sa lekovima.

Dan pregleda

Dan:

Vreme:  Ujutru

Prestanite da uzimate prepisane lekove do dva (2) sata nakon gutanja kapsule, osim ako vaš lekar to smatra 

potrebnim, a zatim uzmite male gutljaje vode sa lekovima (ako treba).

Dan:

Vreme:  

Dva (2) sata pre gutanja kapsule pomešajte 17 grama polietilen glikola sa 8 unci (oko 250 ml) vode ili pića koje 

sadrži elektrolite i nije crvene/ružičaste/ljubičaste/narandžaste boje, i popijte sav sadržaj. 

Dan:

Vreme:  
Dođite na lokaciju pregleda.

Vreme: Progutajte CapsoCam Plus kapsulu sa 8 unci (oko 250 ml) vode. Osoblje može da doda dozu Mylicon-a u vodu.  

Vreme: Počnite da pijete bistru tečnost dva (2) sata nakon gutanja kapsule.

Vreme:
Četiri (4) sata nakon gutanja kapsule pomešajte 17 grama polietilen glikola sa 8 unci (oko 250 ml) vode ili pića 

koje sadrži elektrolite i nije crvene/ružičaste/ljubičaste/narandžaste boje, i popijte sav sadržaj.

Vreme:
Možete da uživate u laganom ručku bilo kada nakon što popijete poslednju dozu polietilen glikola. Normalno 

večerajte. Nema više ograničenja u ishrani.

Kupovina lekova za pripremu
Vodite računa da imate najmanje 153 grama polietilen glikola za pripremu. Možda će vam preostati nešto od toga. Biće vam 
potrebna najmanja boca Mylicon®.

NAPOMENA: Ako uzimate oralni suplement gvožđa, molimo prestanite da ga uzimate 4 puna dana pre pregleda. 
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Važne informacije za pacijenta 

•	 Za najbolje rezultate pažljivo pratite uputstva vašeg lekara. Ako niste izbacili kapsulu iz organizma u roku od 72 sata nakon 

gutanja, pozovite svog lekara.

•	 Da biste videli video uputstva za sakupljanje kapsule posetite stranicu  

     https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/ 

•	 Nastavite da koristite posudu za sakupljanje dok ne sakupite kapsulu. Time će se izbeći potreba za ponavljanjem testa.

•	 Pre početka pražnjenja pregledajte sve prepisane, neprepisane lekove i suplemente sa vašim lekarom. Vaš lekar će vam reći 

ako treba da promenite dozu ili vreme.

•	 Važno: Ovo pražnjenje creva može da izmeni vašu hidrataciju, elektrolite i način na koji lekovi funkcionišu.

•	 Osim ako vas je lekar drugačije savetovao, pijte tečnosti za pražnjenje (npr. pića koja sadrže elektrolite) samo u preporučenim 

količinama. Razgovarajte sa svojim lekarom pre konzumacije pića koja sadrže šećer ili visokokaloričnih pića.

•	 Ako osetite iznenadne simptome poput brzog kucanja ili lupanja srca ili vrtoglavice, odmah pozovite svog lekara ili potražite 

lekarsku pomoć.

Vraćanje kapsule (vaš lekar će izabrati 1 opciju)

Opcija 1 – Vraćanje poštom (ako je primenljivo): Ako je dostavljena u prethodno obeleženoj luft koverti u vašem 

kompletu za poneti, stavite kapsulu u posudu za kapsulu i zatvorite poklopac. Stavite posudu u torbu sa rajsferšlusom  

i hermetički je zatvorite. Stavite torbu sa rajsferšlusom u vazdušastu kesu. Hermetički zatvorite vazdušastu kesu i vratite 

kovertu vašem pružaocu zdravstvenih usluga prema uputstvu.

Opcija 2 – Vraćanje u ordinaciju: Stavite kapsulu u posudu za kapsulu i zatvorite poklopac. Vratite posudu u ordinaciju  

vašeg lekara.*

Pozovite našu ordinaciju na broj:  ____________________________________ ako imate bilo 
kakvih pitanja.

Odricanje odgovornosti: Predloženo pražnjenje ima za cilj poboljšanje vizualizacije tankog  
creva, prolaznog vremena i sakupljanje kapsule. Po potrebi prilagodite individualnom  
stanju, naročito kod pacijenata koji imaju problema sa pokretljivošću (npr. odloženo  
pražnjenje creva, gastropareza, konstipacija, težak kolonoskopski pristup).

Skeniraj me


