
Instructies voor voorbereiding van de patiënt op capsule-endoscopie 
met de CapsoCam Plus®

Afspraak voor inname's ochtends
U heeft een afspraak voor een capsule-endoscopieprocedure in: ____________________________________________________

Locatie van de afspraak: _ ____________________________________________________________________________________

Datum en tijdstip: _ ____________________________________

Dag vóór de procedure

Dag:
Eet een normaal ontbijt gevolgd door een licht verteerbare lunch. Volg de rest van de  
dag/nacht vóór de procedure een helder vloeibaar dieet. (Drink niets dat rood/roze/paars/ 
oranje gekleurd is.)

Dag:
Tijdstip:  19.00 uur

Meng 120 gram polyethyleenglycol (bijv. RestoraLAX®, MiraLAX®, ClearLax®, PureLax®, GaviLax® 
en andere merken) met ongeveer 1 liter water of een elektrolytendrank die niet rood/roze/paars/
oranje gekleurd is, en drink de inhoud in zijn geheel op. 

Dag:
Tijdstip:  21.30 uur

Indien geadviseerd door uw zorgverlener, meng een voorgeschreven dosis Mylicon goed met  
een glas water op het aanbevolen tijdstip en drink alles op.

Vanaf dit tijdstip zijn slechts kleine slokjes water met medicatie toegestaan.

Dag van de procedure

Dag:
Tijdstip:  ochtend

Stop met het innemen van voorgeschreven medicatie tot twee (2) uur na het doorslikken van 
de capsule tenzij uw arts dat nodig acht; neem de medicatie (indien van toepassing) dan in met 
kleine slokjes water.

Dag:
Tijdstip:  

Meng twee (2) uur vóór het doorslikken van de capsule 17 gram polyethyleenglycol met ongeveer 
250  ml water of een elektrolytendrank die niet rood/roze/paars/oranje gekleurd is, en drink de 
inhoud in zijn geheel op. 

Dag:
Tijdstip:  

Aankomst op de locatie van uw afspraak.

Tijdstip: 
Slik de CapsoCam Plus-capsule door met ongeveer 250 ml water. Het personeel kan mogelijk 
een dosis Mylicon aan het water toevoegen.  

Tijdstip: Begin twee (2) uur na het doorslikken van de capsule met het drinken van heldere vloeistoffen.

Tijdstip:
Meng vier (4) uur na het doorslikken van de capsule 17 gram polyethyleenglycol met ongeveer 
250 ml water of een elektrolytendrank die niet rood/roze/paars/oranje gekleurd is, en drink de 
inhoud in zijn geheel op.

Tijdstip:
Enige tijd na het drinken van de laatste dosis polyethyleenglycol kunt u genieten van een lichte 
lunch. Eet normaal avondeten. Er zijn geen verdere dieetbeperkingen.

De voorbereidende medicatie kopen
Zorg ervoor dat u minstens 153 gram polyethyleenglycol heeft voor de voorbereiding. Mogelijk heeft u nog wat over. U heeft 
het kleinste flesje Mylicon® nodig.

OPMERKING: Als een oraal ijzersupplement wordt ingenomen, moet dit ten minste 4 volledige dagen vóór de afspraak 
worden gestopt. 
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Belangrijke informatie voor de patiënt 

•	 Voor een optimaal resultaat dient u de instructies van uw arts zorgvuldig op te volgen. Bel uw arts als u de capsule 72 uur  

na het doorslikken niet heeft uitgescheiden.

•	 Om een video met de instructies voor het opvangen van de capsule te bekijken, gaat u naar 

     https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/ 

•	 Blijf de opvangbak gebruiken totdat u de capsule heeft opgevangen. Dit voorkomt dat u het onderzoek moet herhalen.

•	 Voordat u met de voorbereiding begint, dient u al uw medicatie (voorgeschreven, vrij verkrijgbaar en supplementen)  

met uw arts te bespreken. Uw arts zal u vertellen of u de dosering of tijdstippen van inname moet veranderen.

•	� Belangrijk: Deze darmvoorbereiding kan uw hydratatie, elektrolytenbalans en de werking van uw medicatie 

beïnvloeden.

•	 Tenzij uw arts anders voorschrijft, drink de voorbereidingsvloeistoffen (bijv. elektrolytendranken) alleen in de aanbevolen 

hoeveelheden. Praat met uw arts voordat u suikerhoudende of calorierijke dranken drinkt.

•	 Als u plotselinge klachten ervaart zoals een snelle of bonzende hartslag of duizeligheid, neem dan onmiddellijk contact op 

met uw arts of zoek direct medische hulp.

Retourneren van de capsule (uw arts kiest één optie)

Optie 1 – retour via post (indien van toepassing): Indien u in uw thuiskit een voorgeadresseerde, gewatteerde 

envelop heeft ontvangen, plaats de capsule in de capsulehouder en sluit het deksel. Plaats de houder in de ziplockzak  

en sluit deze. Plaats de ziplockzak in de gewatteerde envelop. Sluit de gewatteerde envelop en stuur deze terug naar  

uw zorgverlener volgens de verstrekte instructies.

Optie 2 – retour naar de praktijk: Plaats de capsule in de capsulehouder en sluit het deksel. Breng de houder terug 

naar de praktijk van uw arts.*

Bel onze praktijk op  _________________________________  als u vragen heeft.

Disclaimer: de voorgestelde voorbereiding is bedoeld om de visualisatie van de dunne darm,  
de passagetijd en het opvangen van de capsule te verbeteren. Pas deze zo nodig aan de individuele 
omstandigheden aan, met name bij patiënten met motiliteitsproblemen (bijv. vertraagde  
maaglediging, maagretentie, constipatie, moeilijke toegang voor colonoscopie).

Scan mij


