Istruzioni per la preparazione del paziente all'enteroscopia con

La procedura di enteroscopia con videocapsula € programmata presso:

Indirizzo:

videocapsula CapsoCam Plus’

Appuntamento mattutino per I'ingestione

Data e ora:

Acquisto dei farmaci per la preparazione

Accertarsi di avere a disposizione almeno 153 grammi di polietilenglicole per eseguire la preparazione. Potrebbe avanzarne
un poco. Sara necessario il flacone di Mylicon® pili piccolo.

NOTA. Se il paziente fa uso di integratori di ferro per bocca, dovra interromperne I'assunzione 4 giorni interi prima

dell’appuntamento.

Il giorno prima della procedura

Consumare una colazione normale, seguita da un pranzo leggero. Iniziare quindi una dieta a base

Giorno: di liquidi trasparenti e proseguirla per il resto del giorno e della sera prima della procedura (evitare
bevande di colore rosso/rosa/viola/arancione).
Giorno: Mescolare 120 grammi di polietilenglicole (ad esempio RestoralLAX®, MiraLAX®, ClearLax®, PureLax®,
Ora: 19'.00 Gavilax® e altre marche) con circa 1 litro di acqua o di una bevanda elettrolitica non di colore rosso/
T rosa/viola/arancione; bere il tutto.
Se indicato dal medico, all'orario consigliato assumere la dose prescritta di Mylicon, accuratamente
Giorno: mescolata in un bicchiere d'acqua.
Ora: 21:30

Da questo momento in poi sono consentiti solo piccoli sorsi d’acqua per I'assunzione di eventuali
farmaci.

Il giorno della procedura

Giorno: Sospendere l'assunzione di farmaci fino a due (2) ore dopo aver inghiottito la capsula, a meno che il
Ora: Mattina medico non lo ritenga necessario; in tal caso assumerli con piccoli sorsi d'acqua.
Giorno: Due (2) ore prima di inghiottire la capsula, mescolare 17 grammi di polietilenglicole con circa 250 ml
Ora: di acqua o di una bevanda elettrolitica non di colore rosso/rosa/viola/arancione; bere il tutto.
Giorno: . ,
Ora: Presentarsi al luogo dell'appuntamento.
Ora: Inghiottire la capsula CapsoCam Plus con circa 250 ml di acqua. Il personale sanitario potra
) aggiungere una dose di Mylicon all'acqua.
Ora: Iniziare a bere liquidi trasparenti due (2) ore dopo aver inghiottito la capsula.
Ora: Quattro (4) ore dopo aver inghiottito la capsula, mescolare 17 grammi di polietilenglicole con circa
) 250 ml di acqua o di una bevanda elettrolitica non di colore rosso/rosa/viola/arancione; bere il tutto.
Ora: E possibile consumare un pranzo leggero in qualsiasi momento dopo l'ultima dose di polietilenglicole.

Consumare una cena normale. Non sono necessarie ulteriori limitazioni dietetiche.




Informazioni importanti per il paziente

« Per ottenere risultati ottimali, attenersi scrupolosamente alle istruzioni del medico. Contattare il medico se la capsula non
viene evacuata entro 72 ore dopo averla inghiottita.

+ Un video diistruzioni per il recupero della capsula & disponibile all'indirizzo

https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

Inquadra

« Continuare a usare il vassoio fornito fino al recupero della capsula, per evitare di dover ripetere I'esame.

« Prima di iniziare la preparazione, informare il proprio medico di tutti i farmaci (con obbligo di prescrizione e da banco)
e gli integratori che si stanno assumendo. Il medico indichera se & necessario modificarne la dose o i tempi di assunzione.

- Importante: Questa preparazione intestinale puo alterare I'idratazione, gli elettroliti e il meccanismo di azione dei
farmaci che si stanno assumendo.

« Bereiliquidi per la preparazione (ad esempio le bevande elettrolitiche) solo nelle quantita raccomandate, salvo diversa
indicazione del medico. Consultare il medico prima di assumere bevande zuccherate o ad alto contenuto calorico.

+ In presenza di sintomi improvvisi, ad esempio battito cardiaco accelerato, palpitazioni o vertigini, contattare il medico
o richiedere immediatamente assistenza medica.

Restituzione della capsula (una opzione a scelta del medico)

|:| Opzione 1 - Restituzione per posta (se applicabile): Se nel kit consegnato al paziente & presente una busta imbottita
pre-etichettata, inserire la capsula nel contenitore e chiudere il coperchio. Inserire il contenitore nella busta con chiusura
a zip, quindi chiuderla bene. Inserire la busta con chiusura a zip nella busta imbottita. Sigillare la busta imbottita e

inviarla al medico come indicato.

|:| Opzione 2 - Restituzione presso I'ambulatorio: Inserire la capsula nel contenitore e chiudere il coperchio. Restituire il
contenitore all’ambulatorio medico.*

In caso di domande, contattare I'ambulatorio al numero: )

Esclusione di responsabilita: Lobiettivo della preparazione consigliata € ottimizzare la visualizzazione
dell'intestino tenue, il tempo di transito della capsula e il suo recupero. Adeguare la preparazione

alle condizioni individuali, soprattutto nei pazienti con problemi di motilita (ad esempio ritardato
svuotamento gastrico, ritenzione gastrica, stitichezza, difficolta nella preparazione per le colonscopie).
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