Instructions de préparation des patients a une endoscopie par

Votre endoscopie par vidéocapsule aura lieua:

Lieu de I'examen :

Date et heure :

vidéocapsule avec CapsoCam Plus’

Rendez-vous apres ingestion matinale

Achat des médicaments de préparation

Assurez-vous que vous disposez d'au moins 153 g de polyéthyléne glycol (PEG) pour la préparation. Il est possible qu'il vous
en reste. Vous aurez besoin du plus petit flacon de Mylicon®.

REMARQUE : si vous prenez un supplément de fer par voie orale, veuillez arréter la prise 4 jours complets

avant le rendez-vous.

Jour précédant l'intervention

Prenez un petit-déjeuner normal, suivi d'un déjeuner léger. Consommez ensuite uniquement des

Jour: liquides clairs pendant le reste de la journée/soirée précédant l'intervention (aucun liquide de couleur
rouge/rose/violette/orange).
Jour: Mélangez 120 g de polyéthyléne glycol (p. ex. RestoraLAX®, MiraLAX®, ClearLax®, PureLax®, GavilLax®,
Heuré . 19h et d'autres marques) dans env. 1 | (32 oz) d'eau ou d’une solution électrolytique de couleur non
’ rouge/rose/violette/orange et buvez le mélange dans sa totalité.
Si cela est recommandé par votre médecin prescripteur, mélangez bien une dose prescrite de Mylicon
Jour avec un verre d'eau a I'heure indiquée et buvez le mélange dans sa totalité.

Heure: 21 h 30

A partir de cette heure, vous ne pourrez prendre que de petites gorgées d’eau pour avaler vos
médicaments.

Jour de l'intervention

Jour:
Heure : matin

Ne prenez pas vos médicaments sur ordonnance le matin de l'intervention. Vous ne les prendrez que
deux (2) heures aprés avoir avalé la capsule, a moins que votre médecin en décide autrement ; prenez
alors vos médicaments (le cas échéant) avec de petites gorgées d'eau.

Jour: Deux (2) heures avant d'avaler la capsule, mélangez 17 g de polyéthyléne glycol avec env. 250 ml (8 0z)
Heure : d'eau ou d'une boisson de couleur non rouge/rose/violette/orange et buvez le mélange dans sa totalité.
Jour: . . ,
Présentez-vous sur le lieu de I'examen.
Heure:
Heure : Avalez la capsule CapsoCam Plus avec environ 250 ml (8 oz) d'eau. Il est possible que le personnel
) ajoute une dose de Mylicon a l'eau.
Heure : Recommencez a boire des liquides clairs deux (2) heures aprés avoir avalé la capsule.
Quatre (4) heures apres avoir avalé la capsule, mélangez 17 g de polyéthyléne glycol avec env. 250 ml
Heure : (8 0z) d'eau ou d’'une boisson électrolytique de couleur non rouge/rose/violette/orange et buvez le
mélange dans sa totalité.
Vous pouvez prendre un déjeuner léger a votre convenance aprés avoir pris la derniére dose de
Heure : polyéthylene glycol. Mangez normalement au diner. Aucune restriction alimentaire supplémentaire

n'est nécessaire.




Informations importantes pour les patients

« Pour des résultats optimaux, veillez a suivre scrupuleusement les instructions de votre médecin. Si vous n‘avez pas évacué
la capsule dans les 72 heures aprés son ingestion, appelez votre médecin.

« Pour regarder la vidéo d'instructions sur la récupération de la capsule, rendez-vous sur le site

https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

Scannez-moi

« Continuez a utiliser le bac de collecte tant que vous n‘avez pas récupéré la capsule. Cela vous évitera d'avoir a recommencer
la procédure.

« Avant de commencer la préparation a I'examen, faites le point avec votre médecin sur tous les médicaments sur
ordonnance, sans ordonnance et les compléments alimentaires que vous prenez. Votre médecin vous informera si vous
devez modifier leur posologie ou le moment de leur prise.

+ Important: cette préparation de l'intestin est susceptible de changer votre hydratation, vos niveaux d’électrolytes
et la maniére dont vos médicaments vont agir.

« Saufindication contraire de votre médecin, ne buvez que les quantités de liquides de préparation (p. ex. solutions
électrolytiques) recommandées. Avant de prendre toute boisson contenant du sucre ou des boissons a teneur élevée en
calories, veuillez d'abord en parler a votre médecin.

« Sivous ressentez des symptémes soudains comme des battements cardiaques tres rapides ou trés forts ou encore des
sensations de vertige, veuillezimmédiatement appeler votre médecin ou demander une assistance médicale sans tarder.

Renvoi de la capsule (votre médecin choisira une des deux options)

|:| Option 1 - Envoi par courrier (si cela est possible) : si votre kit de préparation a la maison contient une enveloppe
renforcée préadressée, placez la capsule a l'intérieur du récipient et fermez le couvercle. Placez ensuite le récipient dans
le sachet a fermeture a glissiere refermable et fermez-le. Placez le sachet a fermeture a glissiére refermable dans une
enveloppe a bulles. Fermez I'enveloppe a bulles et renvoyez I'enveloppe a votre médecin prescripteur comme demandé.

|:| Option 2 - Remise en cabinet : placez la capsule a I'intérieur du récipient et fermez le couvercle. Rapportez le récipient
au cabinet de votre médecin.*

Veuillez appeler notre bureau au numéro : si vous
avez des questions.

Avertissement : la préparation proposée est destinée a améliorer la visualisation de l'intestin gréle,
la durée du transit ainsi que la récupération de la capsule. Adaptez la préparation aux conditions

individuelles du patient, tout particulierement en cas de problemes de motilité, tels que : retard de
vidange gastrique, rétention gastrique, constipation, accés compliqué pour une coloscopie.
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