Instrucciones de preparacion del paciente para endoscopia con

Su procedimiento de endoscopia con capsula esta programado en:

Lugar de la cita:

la cdpsula CapsoCam Plus’
Cita para la ingesta matutina

Fechay hora:

Adquisicién de la medicacién de preparacion

Asegurese de que tiene al menos 153 gramos de polietilenglicol para la preparacion. Es posible que le sobre un poco.
Necesitara el frasco mas pequefo de Mylicon®.

NOTA: Si esta tomando suplementos de hierro por via oral, debe interrumpir su administracién durante 4 dias

completos antes de la cita.

Dia antes del procedimiento

Desayune con normalidad y almuerce liviano. A continuacion, comience con una dieta liquida clara

Dia: durante el resto del dia/noche antes del procedimiento (No tome ninguna bebida de color rojo/rosa/
morado/naranja).
DI Mezcle 120 gramos de polietilenglicol (por ejemplo, RestoraLAX®, MiraLAX®, ClearLax®, PureLax®,
fa:
Hora: 7:00 b. m GavilLax® y otras marcas) con 32 oz (alrededor de 1 I) de agua o de una bebida de reemplazo de
il electrolitos que no sea de color rojo/rosa/morado/naranja y tome todo el contenido.
) Si se lo aconseja un profesional médico, mezcle bien la dosis recetada de Mylicon con un vaso
Dia: de agua a la hora recomendada y beba todo el contenido.
Hora: 9:30 p. m.

En adelante, Unicamente se permite tomar pequenos sorbos de agua con la medicacién.

Dia del procedimiento

Deje de tomar medicamentos recetados hasta dos (2) horas después de haber tragado la capsula,
a menos que su médico los considere necesarios, y luego tome pequefios sorbos de agua con los
medicamentos (si los hubiera).

Dia:
Hora: Mafana

Dos (2) horas antes de tragar la capsula, mezcle 17 gramos de polietilenglicol con 8 oz (alrededor de

Dia:

Hora 250 ml) de agua o de una bebida de reemplazo de electrolitos que no sea de color rojo/rosa/morado/
naranjay tome todo el contenido.

Dia: .
Llegue al lugar de la cita.

Hora

Hora: Trague la capsula CapsoCam Plus con 8 oz (alrededor de 250 ml) de agua. El personal puede

’ agregar una dosis de Mylicon al agua.

Hora: Comience a tomar liquido claro dos (2) horas después de haber tragado la capsula.
Cuatro (4) horas después de tragar la capsula, mezcle 17 gramos de polietilenglicol con 8 oz

Hora: (alrededor de 250 ml) de agua o de una bebida de reemplazo de electrolitos que no sea de color
rojo/rosa/morado/naranja y tome todo el contenido.

Hora: Puede tomar un almuerzo ligero en cualquier momento después de tomar la Ultima dosis de

polietilenglicol. Cene normalmente. No se imponen mas restricciones alimenticias.




Informacién importante para el paciente

- Para obtener mejores resultados, siga atentamente las instrucciones de su médico. Llame a su médico si aun no ha

evacuado la capsula 72 horas después de haberla tragado.

« Para ver el video de instrucciones de recoleccion de la cdpsula, visite

https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

Escanéeme

« Siga usando la bandeja de recoleccién hasta que haya recolectado la cdpsula. Esto ayudara a que no tenga que repetir

la prueba.

+ Antes de comenzar la preparacion, revise sus medicamentos recetados y no recetados y sus suplementos con su médico.

Su médico le indicara si debe cambiar la dosis o el horario.

- Importante: Esta preparacion del intestino puede modificar su hidratacion, sus electrolitos y como funcionan los

medicamentos.

« A menos que su médico haya indicado lo contrario, tome los liquidos de la preparacién (por ejemplo, bebidas de reemplazo
de electrolitos) Unicamente en las cantidades recomendadas. Consulte a su médico antes de tomar bebidas con aztcar

o bebidas con muchas calorias.

« Sisiente sintomas repentinos como aceleraciones o palpitaciones cardiacas o mareos, llame a su médico u obtenga ayuda

médica de inmediato.

Devolucion de la capsula (su médico elegira una opcion)

I:l Opcion 1, devolucion por correo (si corresponde): Si le proporcionaron un sobre acolchado previamente etiquetado
en el kit de uso doméstico, coloque la capsula dentro del recipiente para la capsula y cierre la tapa. Coloque dicho
recipiente en la bolsa con cierre y ciérrela. Ponga la bolsa con cierre en un sobre acolchado. Cierre el sobre acolchado con
el precinto y devuélvaselo al profesional médico segun las instrucciones.

I:l Opcidn 2, devolucién en el consultorio: Coloque la capsula en el recipiente para la capsula y cierre la tapa. Devuelva
el recipiente al consultorio de su médico.*

Llame a nuestro consultorio al si tiene alguna duda.

Descargo de responsabilidad: La preparacion sugerida busca mejorar la visualizacién del intestino

delgado, el tiempo de transito y la recoleccion de la capsula. Ajuste segun sea necesario para condiciones
particulares, en especial en pacientes con problemas de motilidad (por ejemplo, retraso en la evacuaciéon
gastrica, retencidn gastrica, estrefimiento, dificultad de acceso para colonoscopia, etc.).
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