
Instrucciones de preparación del paciente para una endoscopia con  
la cápsula CapsoCam Plus®

Cita para la ingesta matutina

Su procedimiento de endoscopia con cápsula está programado en: __________________________________________________

Lugar de la cita: ____________________________________________________________________________________________

Fecha y hora: _ ________________________________________

Día antes del procedimiento

Día:
Desayune normalmente y tome un almuerzo ligero. A continuación, comience con una dieta líquida 
clara durante el resto del día/noche antes del procedimiento. (No tomar ninguna bebida de color  
rojo/rosa/morado/naranja).

Día:
Hora:  7:00 p. m.

Mezcle 120 gramos de polietilenglicol (p. ej., RestoraLAX®, MiraLAX®, ClearLax®, PureLax®, GaviLax®  
y otras marcas) con alrededor de 1 litro de agua o una bebida con electrolitos que no sea de color 
rojo/rosa/morado/naranja y beba todo el contenido. 

Día:
Hora:  9:30 p. m.

Si así se lo ha indicado su médico, mezcle bien la dosis recetada de Mylicon con un vaso de agua  
a la hora recomendada y bébase todo el contenido.

A partir de este momento, solo se permite beber pequeños sorbos de agua con la medicación.

Día del procedimiento

Día:
Hora:  Mañana

Deje de tomar la medicación recetada hasta dos (2) horas después de haber ingerido la cápsula,  
a menos que el médico la considere necesaria, y (en ese caso) tome pequeños sorbos de agua con  
la medicación.

Día:
Hora:  

Dos  (2)  horas antes de ingerir la cápsula, mezcle 17  gramos de polietilenglicol con unos 250  ml  
de agua o una bebida con electrolitos que no sea de color rojo/rosa/morado/naranja y beba todo  
el contenido. 

Día:
Hora:  

A esta hora debe llegar al lugar de la cita.

Hora: 
Ingiera la cápsula CapsoCam Plus con alrededor de 250 ml de agua. Es posible que el personal 
añada una dosis de Mylicon al agua. 

Hora: Empiece a beber líquidos claros dos (2) horas después de haber ingerido la cápsula.

Hora:
Cuatro (4) horas después de haber ingerido la cápsula, mezcle 17 gramos de polietilenglicol con 
unos 250 ml de agua o una bebida con electrolitos que no sea de color rojo/rosa/morado/naranja  
y beba todo el contenido.

Hora:
Podrá comer un almuerzo ligero en cualquier momento después de tomar la última dosis  
de polietilenglicol. Cene normalmente. No se imponen más restricciones alimenticias.

Adquisición de la medicación de preparación
Asegúrese de tener al menos 153 gramos de polietilenglicol para la preparación. Es posible que le sobre. Necesitará el frasco 
más pequeño de Mylicon®.

NOTA: Si está tomando suplementos de hierro por vía oral, debe dejar de tomarlos durante 4 días completos antes de la cita. 
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Información importante para el paciente 

•	 Para lograr resultados óptimos, siga minuciosamente las instrucciones de su médico. Llame al médico si no ha evacuado la 

cápsula en el plazo de 72 horas después de haberla tragado.

•	 Para ver el vídeo de instrucciones de recuperación de la cápsula, visite 

     https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/ 

•	 Utilice la bandeja de recuperación hasta haber recuperado la cápsula. De este modo se evitará tener que repetir la prueba.

•	 Antes de empezar a prepararse, revise con su médico todos los medicamentos con y sin receta o suplementos que tome.  

Su médico le indicará si es necesario que cambie la dosis o la hora en que los toma.

•	� Importante: Esta preparación intestinal puede cambiar sus niveles de hidratación y electrolitos y la eficacia  

de su medicación.

•	 A menos que su médico le indique lo contrario, beba únicamente la cantidad recomendada de líquido para la preparación 

(p. ej., de bebidas con electrolitos). Consulte con su médico antes de tomar bebidas azucaradas o muy calóricas.

•	 Si nota síntomas repentinos como palpitaciones rápidas o fuertes del corazón o mareos, llame a su médico o busque 

atención sanitaria inmediatamente.

Devolución de la cápsula (su médico elegirá una opción):

Opción 1: Devolución por correo postal (si procede): si le proporcionaron un sobre acolchado previamente 
etiquetado en el kit de uso doméstico, coloque la cápsula dentro de su recipiente y cierre la tapa. Introduzca el recipiente 
en el sobre y precíntelo. Meta la bolsa precintada en el sobre acolchado. Cierre este sobre y envíeselo al proveedor, según 
lo indicado.

Opción 2: Devolución en la consulta: Coloque la cápsula dentro de su recipiente y cierre la tapa. Lleve el recipiente  
a la consulta de su médico*.

Llame a nuestra consulta al teléfono _________________________________ si tiene 
cualquier pregunta.

Aviso: La preparación sugerida está destinada a mejorar la visualización del intestino delgado, los 
tiempos de tránsito y la recuperación de la cápsula. Debe ajustarse según sea necesario a las situaciones 
individuales, especialmente en el caso de pacientes con problemas de motilidad (p. ej., retraso en la 
evacuación gástrica, retención gástrica, estreñimiento, dificultad de acceso para colonoscopia, etc.).

Escanear


