Anweisungen flr Patienten fur die Vorbereitung auf die Endoskopie

Der Termin fiir lhre Kapselendoskopie findet statt bei:
Ort des Termins:

Datum und Uhrzeit:

mit einer CapsoCam Plus™-Kapsel
Termin zur Einnahme am Morgen

Kauf der Vorbereitungsmedikamente

Stellen Sie sicher, dass Sie fiir die Vorbereitung mindestens 153 Gramm Polyethylenglykol haben. Eventuell bleibt davon etwas
Ubrig. Sie benotigen Mylicon® in der kleinsten Flaschengrof3e.

HINWEIS: Wenn Sie ein orales Eisenerganzungsmittel einnehmen, setzen Sie dieses bitte 4 volle Tage vor dem Termin ab.

Tag vor dem Verfahren

Friihstliicken Sie wie gewohnt und essen Sie danach eine leichte Mahlzeit zu Mittag. Nehmen Sie

Tag: dann fiir den Rest des Tages/der Nacht vor dem Verfahren nur noch klare Fliissigkeiten zu sich.

(Keine Getranke mit rotem/rosa/lila-/orangefarbenem Farbstoff.)
Tag: Mischen Sie 120 Gramm Polyethylenglykol (z. B. RestoraLAX®, MiraLAX®, ClearLax®, PureLax®, GaviLax®
Uhrzeit: und sonstige Marken) mit 1| (32 0z) Wasser bzw. einer nicht rot/rosa/lila/orange gefarbten Flissigkeit
19:00 Uhr und trinken Sie den gesamten Inhalt.
Tag: Wenn lhr Arzt Sie entsprechend angewiesen hat, vermischen Sie die verordnete Dosis Mylicon zum
Uhrzeit: empfohlenen Zeitpunkt gut mit einem Glas Wasser und trinken Sie den gesamten Inhalt.
21:30 Uhr

Ab hier sind nur noch kleine Schliickchen Wasser mit Medikamenten gestattet.

Tag des Verfahrens

Tag: Nehmen Sie bis zwei (2) Stunden nach dem Schlucken der Kapsel keine Medikamente ein, es sei denn,
Uhrzeit: Ihr Arzt halt dies fur notwendig. Nehmen Sie danach Medikamente (gegebenenfalls) mit kleinen
Morgens Schliickchen Wasser ein.
T Mischen Sie zwei (2) Stunden vor dem Schlucken der Kapsel 17 Gramm Polyethylenglykol mit ca. 250 ml
ag:
Uhg it (8 0z) Wasser bzw. einem nicht rot/rosa/lila/orange gefarbten Elektrolytgetrank und trinken Sie den
rzeit:
gesamten Inhalt.
Tag: . . ;
. Sie erscheinen am Ort, an dem der Termin stattfindet.
Uhrzeit:
Uhrzeit Sie schlucken die CapsoCam Plus-Kapsel mit ca. 250 ml (8 oz) Wasser herunter. Eventuell fligt das
rzeit:
Personal dem Wasser eine Dosis Mylicon hinzu.
Uhrzeit: Zwei (2) Stunden nach dem Schlucken der Kapsel beginnen Sie, klare Flissigkeiten zu trinken.
Vier (4) Stunden nach dem Schlucken der Kapsel mischen Sie 17 Gramm Polyethylenglykol mit ca.
Uhrzeit: 250 ml (8 oz) Wasser bzw. einem nicht rot/rosa/lila/orange gefarbten Elektrolytgetrank und trinken
den gesamten Inhalt.
Nach dem Trinken der letzten Dosis Polyethylenglykol kénnen Sie jederzeit eine leichte
Uhrzeit: Mittagsmabhlzeit zu sich nehmen. Essen Sie wie gewohnt zu Abend. Es missen keine weiteren

speziellen Erndhrungsvorgaben mehr befolgt werden.




Wichtige Patienteninformationen

« Um optimale Ergebnisse zu erzielen, ist es wichtig, den Anweisungen lhres Arztes genau Folge zu leisten. Wenn Sie die
Kapsel innerhalb von 72 Stunden, nachdem Sie sie geschluckt haben, noch nicht ausgeschieden haben, rufen Sie bitte

Ilhren Arzt an.
« Das Video zur Bergung der Kapsel finden Sie unter

https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

Scan mich

- Verwenden Sie die Auffangschale, bis Sie die Kapsel aufgefangen haben. Dadurch Idsst sich vermeiden, dass der Test
wiederholt werden muss.

« Vor Beginn der Vorbereitung gehen Sie bitte alle lhre verschreibungspflichtigen und rezeptfreien Medikamente sowie
Nahrungserganzungsmittel mit lhrem Arzt durch. lhr Arzt wird Ihnen sagen, ob Sie die Dosis oder den Einnahmezeitpunkt
andern missen.

+ Wichtig: Diese Darmvorbereitung kann den Flissigkeitshaushalt, den Elektrolythaushalt und die Wirkungsweise

lhrer Medikamente verandern.

+ Sofern Sie von Ihrem Arzt keine anderslautende Anweisung erhalten haben, trinken Sie die Vorbereitungsflissigkeiten
(z. B. Elektrolytgetranke) bitte nur in den empfohlenen Mengen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie zuckerhaltige

oder kalorienreiche Getranke verwenden.

« Sollten Sie pl6tzliche Symptome wie Herzrasen, Herzklopfen oder Schwindel verspuren, rufen Sie lhren Arzt an oder

begeben Sie sich umgehend in drztliche Behandlung.

Rickgabe der Kapsel (Ihr Arzt wahlt 1 Option aus):

|:| Option Nr. 1 - Riickgabe per Postversand (falls zutreffend): Wenn in lhrem Heimset ein voretikettierter, gepolsterter
Umschlag enthalten ist, legen Sie die Kapsel in den Kapselbehalter und schlieen Sie den Deckel. Legen Sie den Behalter
in den Zip-Beutel und verschlieBen Sie ihn. Geben Sie den Zip-Beutel in den Luftpolsterumschlag. VerschlieBen Sie den
Luftpolsterumschlag und senden Sie ihn anweisungsgemaf an lhren Arzt zuriick.

|:| Option 2 - Riickgabe an die Arztpraxis: Legen Sie die Kapsel in den Kapselbehalter und schlieBen Sie den Deckel.

Bringen Sie den Kapselbehalter zur Arztpraxis.*

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Praxis unter

Wichtige Hinweise: Die empfohlene Vorbereitung zielt darauf ab, die Visualisierung des Diinndarms,
die Durchlaufzeit und die Bergung der Kapsel zu optimieren. Sie ist den individuellen Umstéanden
entsprechend anzupassen, insbesondere bei Patienten mit Motilitatsstorungen (z. B. verzogerte

Magenentleerung, Magenentleerungsstérung, Verstopfung, schwieriger Kolonoskopiezugang).
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