
Pokyny k přípravě pacienta na kapslovou endoskopii CapsoCam Plus®

Ranní návštěva ordinace za účelem požití prostředku

Místo plánované kapslové endoskopie: _________________________________________________________________________

Místo zákroku: _____________________________________________________________________________________________

Datum a čas: _ ________________________________________

Den před zákrokem

Den:
Snězte běžnou snídani a lehký oběd. Po zbytek dne/noci před zákrokem omezte příjem na čiré 

tekutiny. (Nepijte nápoje zbarvené červeně/růžově/fialově/oranžově.)

Den:

Čas:  19:00

Smíchejte 120 gramů polyethylenglykolu (např. RestoraLAX®, MiraLAX®, ClearLax®, PureLax®, GaviLax® 

a jiné značky) s asi 1 litrem vody nebo elektrolytového nápoje jiné než červené/růžové/fialové/

oranžové barvy. Vypijte veškerý obsah. 

Den:

Čas:  21:30

Pokud vám to poskytovatel zdravotní péče doporučí, důkladně rozmíchejte předepsanou dávku 

přípravku Mylicon ve sklenici vody v doporučený čas a vypijte veškerý její obsah.

Od tohoto okamžiku jsou povoleny pouze malé doušky vody při užívání léků.

Den zákroku

Den:

Čas:  Ráno

Přestaňte užívat předepsané léky – počkejte minimálně dvě (2) hodiny po spolknutí kapsle, pokud 

lékař nerozhodne jinak; poté užívejte léky (pokud nějaké jsou) pouze s malými doušky vody.

Den:

Čas:  

Dvě (2) hodiny před spolknutím kapsle smíchejte 17 gramů polyethylenglykolu s asi 250 ml vody  

nebo elektrolytového nápoje jiné než červené/růžové/fialové/oranžové barvy. Vypijte veškerý obsah. 

Den:

Čas:  
Dostavte se na místo vyšetření.

Čas: 
Spolkněte kapsli CapsoCam Plus a zapijte asi 250 ml vody. Personál může do vody přidat dávku 

přípravku Mylicon.  

Čas: Začněte pít čiré tekutiny dvě (2) hodiny po spolknutí kapsle.

Čas:
Čtyři (4) hodiny po spolknutí kapsle smíchejte 17 gramů polyethylenglykolu s asi 250 ml vody nebo 

elektrolytového nápoje jiné než červené/růžové/fialové/oranžové barvy. Vypijte veškerý obsah.

Čas:
Kdykoli po vypití poslední dávky polyethylenglykolu si můžete dát lehký oběd. Večeři snězte normálně. 

Stravu poté již není nutné omezovat.

Koupě léků potřebných k přípravě
K přípravě je nutné zajistit minimálně 153 gramů polyethylenglykolu. Možná vám nějaký zbyl/zbyde. Budete potřebovat 
nejmenší lahvičku přípravku Mylicon®.

POZNÁMKA: Pokud užíváte perorální doplněk stravy s obsahem železa, vysaďte ho celé 4 dny před návštěvou. 
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Důležité informace pro pacienta 

•	 Nejlepších výsledků dosáhnete, když budete pečlivě dodržovat pokyny svého lékaře. Pokud kapsli nevyloučíte do 72 hodin 

od jejího spolknutí, kontaktujte svého lékaře.

•	 Videonávod popisující sběr kapsle najdete na adrese 

     https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/ 

•	 Používejte sběrnou pomůcku, dokud kapsli nezískáte. Tím se předejde nutnosti opakování vyšetření.

•	 Před zahájením přípravy konzultujte se svým lékařem všechny předepsané i volně prodejné léky a doplňky stravy.  

Lékař vám sdělí, zda je nutné upravit jejich dávkování nebo načasování.

•	 Důležité: Tato střevní příprava může ovlivnit hydrataci, hladiny elektrolytů a účinek vašich léků.

•	 Pokud lékař neurčí jinak, pijte přípravné tekutiny (např. elektrolytové nápoje) pouze v doporučeném množství.  

Před konzumací nápojů s obsahem cukru nebo vysokým obsahem kalorií se poraďte s lékařem.

•	 Pokud pocítíte náhlé příznaky, jako je bušení srdce nebo zrychlený srdeční tep či závratě, ihned kontaktujte svého lékaře 

nebo vyhledejte lékařskou pomoc.

Vrácení kapsle (lékař zvolí jednu možnost)

Možnost 1 – Vrácení poštou (je-li k dispozici): Pokud jste v balíčku obdrželi předem adresovanou polstrovanou obálku, 

vložte kapsli do speciální nádobky a uzavřete víčko. Nádobku vložte do uzavíratelného sáčku a ten uzavřete. Sáček vložte 

do bublinkové obálky. Bublinkovou obálku zalepte a odešlete dle pokynů poskytovateli zdravotní péče.

Možnost 2 – Vrácení do ordinace: Vložte kapsli do speciální nádobky a uzavřete víčko. Nádobku vraťte do ordinace 

svého lékaře.*

V případě dotazů volejte na číslo: _________________________________.

Upozornění: Navržená příprava má za cíl zlepšit zobrazení tenkého střeva, dobu průchodu a záchyt 
kapsle. Postup je třeba individuálně upravit podle klinického stavu, zejména u pacientů s poruchami 
motility (např. opožděné vyprazdňování žaludku, retence v žaludku, zácpa, obtížný přístup při 
kolonoskopii).

Naskenuj mne


