Pokyny k pfipravé pacienta na kapslovou endoskopii CapsoCam Plus’

Misto planované kapslové endoskopie:
Misto zakroku:

Datum a ¢as:

Ranni navstéva ordinace za Ucelem poziti prostredku

Koupé léku potiebnych k pfipravé

K pfipravé je nutné zajistit minimalné 153 gramu polyethylenglykolu. Mozna vam néjaky zbyl/zbyde. Budete potifebovat
nejmensi lahvicku pfipravku Mylicon®.

POZNAMKA: Pokud uzivate peroralni doplnék stravy s obsahem zeleza, vysadte ho celé 4 dny pred navitévou.

Den pred zakrokem

Snézte béZnou snidani a lehky obéd. Po zbytek dne/noci pfed zdkrokem omezte pfijem na ¢iré

Den:
tekutiny. (Nepijte ndpoje zbarvené ¢ervené/rlizové/fialové/oranzoveé.)
b Smichejte 120 gramu polyethylenglykolu (napf. RestoraLAX®, MiraLAX®, ClearLax®, PureLax®, GaviLax®
en:
Cas: 19:00 a jiné znacky) s asi 1 litrem vody nebo elektrolytového napoje jiné nez cervené/rGizové/fialové/
as: 19:
oranzové barvy. Vypijte veskery obsah.
Pokud vam to poskytovatel zdravotni péce doporuci, dikladné rozmichejte predepsanou davku
Den: o . - Ly " Al s
] pfipravku Mylicon ve sklenici vody v doporuceny ¢as a vypijte veskery jeji obsah.
Cas: 21:30

,,,,,,

Den: Prestanite uzivat predepsané Iéky — pockejte minimalné dvé (2) hodiny po spolknuti kapsle, pokud
Cas: Rano |ékar nerozhodne jinak; poté uzivejte léky (pokud néjaké jsou) pouze s malymi dousky vody.
Den: Dvé (2) hodiny pfed spolknutim kapsle smichejte 17 gram( polyethylenglykolu s asi 250 ml vody
Cas: nebo elektrolytového napoje jiné nez ¢ervené/rlizové/fialové/oranzové barvy. Vypijte veskery obsah.
Den:
. Dostavte se na misto vysetieni.
Cas:
C Spolknéte kapsli CapsoCam Plus a zapijte asi 250 ml vody. Personal m(ize do vody pfidat davku
as:
pfipravku Mylicon.
Cas: Zacnéte pit ¢iré tekutiny dvé (2) hodiny po spolknuti kapsle.
R Ctyfi (4) hodiny po spolknuti kapsle smichejte 17 gramii polyethylenglykolu s asi 250 ml vody nebo
as:
elektrolytového napoje jiné nez cervené/rizové/fialové/oranzové barvy. Vypijte veskery obsah.
. Kdykoli po vypiti posledni davky polyethylenglykolu si mGzete dat lehky obéd. Vecefi snézte normalné.
as:

Stravu poté jiz neni nutné omezovat.




Dulezité informace pro pacienta

Nejlepsich vysledkd dosahnete, kdyz budete peclivé dodrzovat pokyny svého lékare. Pokud kapsli nevyloucite do 72 hodin

od jejiho spolknuti, kontaktujte svého lékare.

Videonavod popisujici sbér kapsle najdete na adrese

https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

Pouzivejte sbérnou pomucku, dokud kapsli neziskate. Tim se predejde nutnosti opakovani vysetieni.

Pred zahajenim ptipravy konzultujte se svym Iékafem viechny predepsané i volné prodejné léky a doplriky stravy.

LékarF vam sdéli, zda je nutné upravit jejich davkovani nebo nacasovani.
- Dulezité: Tato stievni pfiprava muze ovlivnit hydrataci, hladiny elektrolytd a Gc¢inek vasich Iékd.

Pokud lékaF neurci jinak, pijte pfipravné tekutiny (napf. elektrolytové ndpoje) pouze v doporu¢eném mnozstvi.

Pred konzumaci napoju s obsahem cukru nebo vysokym obsahem kalorii se poradte s Iékarem.

Pokud pocitite ndhlé ptiznaky, jako je buseni srdce nebo zrychleny srde¢ni tep i zavraté, ihned kontaktujte svého Iékare
nebo vyhledejte lékafskou pomoc.

Vraceni kapsle (Iékar zvoli jednu moznost)

I:l Moznost 1 - Vraceni postou (je-li k dispozici): Pokud jste v bali¢cku obdrzeli pfedem adresovanou polstrovanou obalku,

vloZte kapsli do specidlni nddobky a uzavrete vicko. Nddobku vloZte do uzaviratelného sacku a ten uzaviete. Sacek vlozte

do bublinkové obdlky. Bublinkovou obalku zalepte a odeslete dle pokynt poskytovateli zdravotni péce.

|:| Moznost 2 - Vraceni do ordinace: VloZte kapsli do specidlni nddobky a uzavrete vicko. Nadobku vratte do ordinace

V pfipadé dotazu volejte na Cislo:

svého |lékare.*

Upozornéni: Navrzena pfiprava ma za cil zlepsit zobrazeni tenkého stfeva, dobu priichodu a zachyt
kapsle. Postup je tieba individualné upravit podle klinického stavu, zejména u pacient(i s poruchami

motility (napf. opozdéné vyprazdnovani zaludku, retence v zaludku, zacpa, obtizny pfistup pfi
kolonoskopii).
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