
 CapsoCam Plus® تعليمات تحضير المريض لإجراء التنظير الداخلي الكبسولي باستخدام
موعد ابتلاع الكبسولة صباحًًا

مكان الموعد:

من المقرر أن تخضع لإجراء التنظير الداخلي الكبسولي في:

التاريخ والوقت: 

احرص على أن يتوفر لديك ما لا يقل عن 153 جرامًًا من البولي إيثيلين جليكول الموصوف لك لتحضير الأمعاء. قد تتبقى لديك كمية فائضة منه بعد التحضير. وستحتاج 
.Mylicon® أيضًًا إلى شراء أصغر عبوة من

ملحوظة: إذا كنت تتناول أحد مكملات الحديد الفموية، يرجى التوقف عن تناوله قبل 4 أيام كاملة من الموعد.

شراء أدوية التحضير

اليوم السابق للإجراء

تناول الإفطار كالمعتاد ثم تناول غداءًً خفيفًاً. وبعد ذلك، ابدأ حمية السوائل الصافية لبقية اليوم/الليلة قبل الإجراء. )امتنع عن اليوم:
تناول أي مشروبات ذات لون أحمر/وردي/بنفسجي/برتقالي(.

اليوم:
الوقت: 7:00 مساءًً

 ،PureLax® أو ،ClearLax® أو ،MiraLAX® أو ،RestoraLAX® :اخلط 120 جرامًًا من البولي إيثيلين جليكول )مثل
أو ®GaviLax، وغيرها من العلامات التجارية( مع 32 أونصة )ما يعادل لترًًا واحدًًا تقريبًاً( من الماء أو من أي مشروب 

كهارل غير أحمر/وردي/بنفسجي/برتقالي اللون، ثم اشرب الكمية كلها. 

اليوم:
الوقت: 9:30 مساءًً

إذا نصحك مقدم رعايتك الصحية بذلك، فاخلط الجرعة الموصوفة من Mylicon جيدًًا مع كوب من الماء في الوقت المحدد، ثم 
اشرب الكمية كلها.

بدءًًا من هذا الوقت، لا يُسُمح لك إلا بشرب رشفات صغيرة من الماء مع الأدوية.

يوم الإجراء

اليوم:
الوقت: صباحًًا

توقف عن تناول الأدوية الموصوفة حتى مرور ساعتين )2( على ابتلاع الكبسولة إلا إذا رأى طبيبك أنه من الضروري تناولها، 
وحينها يمكنك شرب رشفات صغيرة من الماء مع الأدوية )إن وجدت(.

اليوم:
الوقت: 

قبل ابتلاع الكبسولة بساعتين )2(، امزج 17 جرامًًا من البولي إيثيلين جليكول مع 8 أونصات )نحو 250 مل( من الماء 
أو مشروب كهارل غير أحمر/وردي/بنفسجي/برتقالي اللون، ثم اشرب الكمية كلها. 

اليوم:
احضر إلى مكان الموعد.الوقت: 

ابتلع كبسولة CapsoCam Plus مع 8 أونصات من الماء )نحو 250 مل(. قد يضيف الطاقم الطبي جرعة من Mylicon إلى الوقت: 
الماء. 

يمكنك البدء في تناول السوائل الصافية بعد مرور ساعتين )2( على ابتلاع الكبسولة.الوقت: 



	�الخيار الأول – الإعادة عبر البريد )إذا كان متاحًا(: إذا تم تزويدك بمظروف مبطن مزوّد مسبقاً بملصق بريدي ضمن حقيبة المستلزمات المنزلية، فضع الكبسولة داخل 
الحاوية المخصصة لها وأغلق الغطاء. ثم ضع الحاوية في الكيس المزود بسحاب وأغلقه بإحكام. بعد ذلك، ضع الكيس المزود بسحاب داخل المظروف المبطن بفقاعات 

الهواء، وأحكم إغلاقه، ثم قم بإرسال المظروف إلى مقدم رعايتك الصحية وفقاً للتعليمات.

	�الخيار الثاني – تسليم الكبسولة في العيادة: ضع الكبسولة داخل الحاوية المخصصة لها وأغلق الغطاء، ثم أعِد حاوية الكبسولة إلى عيادة طبيبك.*

يرجى الاتصال بعيادتنا على الرقم: ____________________________________ إذا كانت لديك 
أي استفسارات.

 إخلاء المسؤولية: يهدف نظام التحضير المقترح إلى تحسين رؤية الأمعاء الدقيقة، وتسريع وقت مرور الكبسولة، وتسهيل عملية التقاطها. يمكن تعديل 
هذا النظام حسب حالة كل مريض، لا سيما لدى المرضى الذين يعانون مشكلات في حركة الجهاز الهضمي )مثل: تأخر إفراغ المعدة، أو احتباس الطعام 

في المعدة، أو الإمساك، أو صعوبة إجراء تنظير القولون(.
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معلومات مهمة للمريض 

• لضمان تحقيق أفضل النتائج، اتبع تعليمات طبيبك بعناية. إذا لم تخرج الكبسولة في غضون 72 ساعة من ابتلاعها، فتواصل مع طبيبك.	
•  لمشاهدة مقطع فيديو لتعليمات التقاط الكبسولة، يرجى زيارة	

https://capsovision.com/international/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

• استمر في استخدام وعاء الجمع حتى تنجح في التقاط الكبسولة. سيساعدك ذلك في تجنب الاضطرار إلى إعادة الفحص مرة أخرى.	

• قبل البدء في عملية التحضير، راجع جميع أدويتك مع طبيبك، بما فيها الأدوية الموصوفة والأدوية التي تصرف دون وصفة طبية والمكملات الغذائية. وسيخبرك طبيبك 	
إذا تطلب الأمر تعديل الجرعات أو تغيير مواعيد تناولها.

• مهم: قد تؤدي عملية تحضير الأمعاء إلى تغيير مستويات السوائل والكهارل في الجسم، ويمكنها التأثير في آلية عمل أدويتك.	
• ما لم يوصِ طبيبك بخلاف ذلك، التزم بشرب سوائل التحضير )مثل مشروبات الكهارل( بالكميات الموصى بها فقط. يرُجى استشارة طبيبك قبل تناول المشروبات المحلاة 	

بالسكر أو المشروبات عالية السعرات الحرارية.

• إذا شعرت بأعراض مفاجئة، مثل تسارع ضربات القلب أو خفقانه أو دوخة، فاتصل بطبيبك أو اطلب المساعدة الطبية على الفور.	

إعادة الكبسولة )سيختار طبيبك خيارًًا واحدًًا مما يلي(

بعد أربع )4( ساعات من ابتلاع الكبسولة، اخلط 17 جرامًًا من بولي إيثيلين جليكول مع 8 أونصات )نحو 250 مل( من الماء الوقت: 
أو مشروب كهارل غير أحمر/وردي/بنفسجي/برتقالي اللون، ثم اشرب الكمية كلها.

يمكنك تناول وجبة غداء خفيفة في أي وقت بعد شرب الجرعة الأخيرة من البولي إيثيلين جليكول. تناول العشاء كالمعتاد. الوقت: 
لا توجد أي قيود غذائية أخرى ضرورية.

امسح الرمز ضوئيًاً
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