
CapsoCam Plus® 胶囊内镜患者肠道准备说明
上午摄入预约

您的胶囊内镜检查安排在：____________________________________________________________________________________

预约地点：__________________________________________________________________________________________________

日期和时间：_________________________

                                     检查前一天

日期： 早餐正常吃，午餐吃得清淡些。然后，在检查前一天/晚上的剩余时间里，开始仅摄入清流质饮食。
（不要喝任何红色/粉色/紫色/橙色的饮料）。

日期：
时间：7:00 pm

将 120 克聚乙二醇（例如，七瓶盖 MiraLAX®）与 32 盎司（约 1 升）水或非红色/粉色/紫色/橙色
的电解质饮料混合，然后喝下所有混合后的饮料。 

日期：
时间：9:30 pm

如果医生建议，请在推荐的时间将处方剂量的 Mylicon 与一杯水充分混合。  

从此时开始，只允许在服用药物时少量饮水。

                                            检查当日

日期：
时间：上午

停止服用处方药，直至吞服胶囊后两 (2) 小时。如果医生认为必须服用药物，请仅用少量水送服
（如有）。

日期：
时间：  

在吞服胶囊前两 (2) 小时，将 17 克聚乙二醇（例如，1 瓶盖 MiraLax）与 8 盎司（约 250 毫升）水
或非红色/粉色/紫色/橙色的电解质饮料混合，然后喝下所有混合后的饮料。 

日期：
时间：  请到达预约地点。

时间： 用 8 盎司（约 250 毫升）水吞服 CapsoCam Plus 胶囊。工作人员可能会在水中加入一剂 Mylicon。

时间： 吞服胶囊两 (2) 小时后开始饮用清澈液体。

时间： 吞服胶囊四 (4) 小时后，将 17 克聚乙二醇与 8 盎司（约 250 毫升）水或非红色/粉色/紫色/橙色的
电解质饮料混合，然后喝下所有混合后的饮料。

时间： 服用完最后一剂聚乙二醇后，您可以随时享用清淡的午餐。晚餐可以正常吃。无需进一步限制
饮食。

购买准备药物
请确保准备至少 153 克聚乙二醇。您可能会剩下一些。您需要最小瓶装的 Mylicon®。

注意：如果您正在服用口服铁剂，请在预约前 4 整天停止服用。 
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重要患者信息 

•	 为了达到最佳效果，请务必仔细遵照医嘱。如果您在吞服胶囊后 72 小时仍未将其排出，请致电您的医生。

•	 要观看胶囊收集视频说明，请访问： 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/  

•	 请继续使用收集盘，直到您收集到胶囊为止。这样可以避免重复检查。

•	 在开始准备之前，请与您的医生一起检查您所有的处方药、非处方药和补充剂。医生会告诉您是否需要调整剂量或用药时间。

 • 重要事项：这种肠道准备可能会改变您的水分平衡、电解质水平以及药物的效果。

•	 除非医生另有指示，否则请仅按推荐的量饮用准备液（例如，电解质饮料）。在饮用含糖饮料或高热量饮料之前，请咨询
您的医生。

•	 如果您突然出现心跳加速、心悸或头晕等症状，请立即致电医生或寻求医疗帮助。

送还胶囊（您的医生将选择 1 种方案）

选项 1 - 邮寄送还：将胶囊放入专用容器，盖上盖子。将容器放入密封袋中并密封。将密封袋放入气泡信封中。将气泡
信封密封后，放入任意 FedEx 投递箱或交至 FedEx 门店。

选项 2 – 办公室送还：将胶囊放入专用容器，盖上盖子。将容器交回医生的办公室。*

请致电我们的办公室：____________________________________，咨询任何相关问题。

免责声明：建议的检查前准备有助于提高小肠成像质量、缩短胶囊通过时间，并促进胶囊顺利收集。请
根据个体情况进行调整，特别是对于有动力问题的患者（例如，胃排空延迟、胃潴留、便秘、结肠镜检
查困难）。

扫描我


