
קאַפּסל ענדאָסקאָפּיCapsoCam Plus‎® ‎ פּאַציענט פּרעפּ ינסטראַקשאַנז פֿאַר
מאָרגן ינגעסטיאָן אַפּוינטמאַנט

________________________________________________________________ ‎: ‎ַדיין קאַפּסל ענדאָסקאָפּי פּראָצעדור איז סקעדזשולד ביי

_____________________________________________________________________________________________ ‎: ‎אַפּוינטמאַנט אָרט

_ ________________________ ‎ ‎:דאַטע און צייט

טאָג איידער פּראָצעדור                                     

טאָג:
עסן געוויינטלעך פֿאַרן פרישטיק, און דערנאָך אַ ליכטע לאָנטש. דערנאָך אָנהייבן קלאָר פליסיק דיעטע 

פֿאַר די רעשט פון דעם טאָג/נאַכט איידער די פּראָצעדור. )נישט קאָלירט רויט/ראָזעווע/לילאַ/מאַראַנץ צו 
טרינקען(.

טאָג:
‎7:00 pm  :צייט

מישן 120 גראַמז פון פּאַליעטאַלין גלייקאָל )למשל, זיבן קאַפּפאַלז פון ®MiraLAX( מיט oz 32 )וועגן 1‏L( פון 
וואַסער אָדער ניט- רויט/ראָזעווע/לילאַ/מאַראַנץ עלעקטראָליט טרינקען, און טרינקען אַלע אינהאַלט. 

טאָג:
‎9:30 pm  :צייט

 אויב דיין שפּייזַער אַדווייזד, מישן געזונט אַ פּריסקרייבד דאָזע פון Mylicon מיט אַ גלאז פון וואַסער אין די 
און טרינקען אַלע אינהאַלט

פֿון איצט און פֿאָר, זענען דערלויבט בלויז קליינע שלאָפֿן וואַסער מיט מעדאַקיישאַנז.

טאָג פון פּראָצעדור                                            

טאָג:
צייט:  מאָרגן

האַלטן גענומען פּריסקרייבד מעדאַקיישאַנז ביז צוויי )2( שעה נאָך סוואַלאָוינג די קאַפּסל סיידַן דיין 
דאָקטער האלט עס נייטיק, דעמאָלט נעמען קליין סופּס פון וואַסער מיט מעדאַקיישאַנז )אויב קיין(.

טאָג:
צייט:  

קאַפּפול   1 )למשל,  גלייקאָל  פּאַליעטאַלין  פון  גראַמז   17 מישן  קאַפּסל,  די  סוואַלאָוינג  איידער  שעה   )2( צוויי 
עלעקטראָליט  ניט-רויט/ראָזעווע/לילאַ/מאַראַנץ  אָדער  וואַסער  פון   )ml  250 )וועגן   oz  8 מיט   )MiraLax פון 

טרינקען, און טרינקען אַלע אינהאַלט. 

טאָג:
צייט:  

קומט אָן צו אייער אַפּוינטמענט אָרט.

צייט: 
שוועל די CapsoCam Plus קאַפּסל‎ ‎מיט oz 8 )וועגן ml 250( פון וואַסער. די שטעקן קען לייגן אַ דאָזע פון 

‎.  ‎צו די וואַסער Mylicon

אָנהייב צו טרינקען קלאָר פליסיק צוויי )2( שעה נאָך סוואַלאָוינג די קאַפּסל.צייט:

צייט:
 )250 ml וועגן( oz 8 שעה נאָך סוואַלאָוינג די קאַפּסל, מישן 17 גראַמז פון פּאַליעטאַלין גלייקאָל מיט )פיר )4

פון וואַסער אָדער ניט-רויט/ראָזעווע/לילאַ/מאַראַנץ עלעקטראָליט טרינקען, און טרינקען אַלע אינהאַלט.

צייט:
איר קענט הנאה האָבן פֿון אַ לײַכטע לאָנטש יעדעס מאָל נאָך דעם ווי איר טרינקט די לעצטע דאָזע 

פּאַליעטאַלין גלייקאָל. עסן געוויינטלעך פֿאַר מיטאָג. קיין אַנדערע דיעטע-ריסטריקציעס זענען נישט נייטיק.

קויפן די פּרעפּ מעדאַקיישאַן
זאָרג אַז איר האָט לפּחות 153 גראַמז פון פּריסקרייבד פּאַליעטאַלין גלייקאָל פֿאַר די פּרעפּ. איר קענט האָבן עטלעכע איבערגעבליבן.  איר 

.Mylicon® וועט דאַרפֿן די קלענסטע פלאַש פון

 .באַמערקונג: אויב איר נעמען אַ מויל יראָן העסאָפע, ביטע האַלטן 4 פול טעג איידער די אַפּוינטמאַנט
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וויכטיק פּאַציענט אינפֿאָרמאַציע 

פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן, נאָכגיין דיין דאָקטער'ס ינסטראַקשאַנז קערפאַלי. אויב איר האָט נישט דורכגעגאנגען די קאַפּסל ין 72 שעה  	‎•‎
נאָך איר סוואַלאָוד עס, רופן דיין דאָקטער.

צו היטן די קאַפּסל זאַמלונג ווידעא ינסטראַקשאַנז, באַזוכן  	‎•‎

 https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/ ‎     

האַלטן ניצן די זאַמלונג פּאַן ביז איר האָבן געזאמלט די קאַפּסל. דאָס וועט העלפֿן צו ויסמיידן צו האָבן צו איבערחזרן דעם פּרובירן. 	‎•‎

•	 איידער איר אָנהייבן די פּרעפּ, איבערקוקן אַלע אייער רעצעפּט, ניט-רעצעפּט, און פאַרלייעַן מעדאַקיישאַנז מיט דיין דאָקטער. דיין 
דאָקטער וועט זאָגן איר אויב איר דאַרפֿן צו טוישן די דאָזע אָדער טיימינג.

‎.‎וויכטיק: דעם באָוועל פּרעפּ קען בײַטן די הידראַציע, עלעקטראָליטן און ווי אַזוי די מעדאַקיישאַנז אַרבעטן‎ 	‎•‎

סיידַן אַנדערש ינסטראַקטאַד דורך דיין דאָקטער, טרינקען די פּרעפּ פליסיק )למשל, עלעקטראָליט טרינקען( בלויז אין די רעקאַמענדיד  	‎•‎
אַמאַונץ. רעדן מיט דיין דאָקטער איידער איר נוצן טרינקען מיט צוקער אָדער טרינקען הויך אין קאַלאָריעס.

אויב איר פילן פּלוצעמדיק סימפּטאָמס ווי שנעל אָדער באַטינג האַרץ אָדער סוויטינאַס, רופן דיין דאָקטער אָדער באַקומען מעדיציניש  	‎•‎
הילף מיד.

צוריקקומען די קאַפּסל )דיין דאָקטער וועט קלייבַן 1 אָפּציע(

אָפּציע 1 – פּאָסט צוריקקער: לייג די קאַפּסל אין די קאַפּסל קאַנטיינער און פאַרמאַכן די דעקל. לייג די קאַנטיינער אין די זיפּ זעקל, 
און פּלאָמבע עס. לייג די זיפּ זעקל ין די באַבבלע מיילער. פּלאָמבע די באַבבלע מיילער און פאַלן עס אַוועק אין קיין FedEx דראָפּ 

‎.‎סטאָר FedEx קעסטל אָדער

 אָפּציע 2 – אָפיס צוריקקער:‎ ‎לייג די קאַפּסל אין די קאַפּסל קאַנטיינער און פאַרמאַכן די דעקל. צוריקגעבן דעם קאַנטיינער צו דיין 
‎ דאָקטער'ס אָפיס.*

ביטע רופן אונדזער אָפיס אין:‎ ____________________________________ ‎אויב איר האָט קיין 
פֿראגן.

אָפּזאָג: סאַגדזשעסטיד פּרעפּ ציל צו פֿאַרבעסערן קליין-באָוועל וויזשוואַלאַזיישאַן, טראַנסאַט צייטַ, און קאַפּסל 
זאַמלונג. סטרויערן ווי דארף פֿאַר יחיד טנאָים, ספּעציעל אין פּאַטיענץ מיט מאָטיליטי פּראָבלעמס )למשל, דילייד 

גאַסטריק ליידיק, גאַסטריק ריטענשאַן, פאַרשטאָפּונג, שווער קאָלאָנאָסקאָפּי צוטריט(.

)סקענען מיך(


