
Hướng dẫn chuẩn bị bệnh nhân để nội soi dùng viên nang bằng 
CapsoCam Plus® 

Cuộc hẹn uống viên nang buổi sáng

Thủ thuật Nội soi dùng viên nang của quý vị được lên lịch vào: _________________________________________________________

Địa điểm cuộc hẹn: ____________________________________________________________________________________________

Ngày và giờ: ___________________________

                                     Ngày trước khi thực hiện thủ thuật

Ngày:
Ăn sáng bình thường và ăn trưa nhẹ. Sau đó bắt đầu chế độ ăn chất lỏng trong suốt trong phần thời 
gian còn lại của ngày/đêm trước khi tiến hành thủ thuật. (Không uống đồ uống có màu đỏ/hồng/
tím/cam).

Ngày:
Giờ:  7:00 tối

Trộn 120 gam Polyethylene glycol (ví dụ: bảy nắp đầy MiraLAX®) với 32 oz (khoảng 1L) nước hoặc 
thức uống điện giải không có màu đỏ/hồng/tím/cam, và uống hết hỗn hợp. 

Ngày:
Giờ:  9:30 tối

Nếu được nhà cung cấp dịch vụ của quý vị chỉ dẫn, trộn kỹ thuốc được kê toa Mylicon với một ly 
nước vào thời gian được khuyến nghị và uống hết hỗn hợp.  

Từ thời điểm này, quý vị chỉ được phép uống ngụm nước nhỏ khi dùng thuốc.

                                            Ngày thực hiện thủ thuật

Ngày:
Giờ:  Buổi sáng

Tạm ngưng uống thuốc được kê toa trong vòng hai (2) giờ sau khi nuốt viên nang, trừ khi bác sĩ cho 
là cần thiết, sau đó hãy uống từng ngụm nước nhỏ khi dùng thuốc (nếu có dùng thuốc).

Ngày:
Giờ:  

Vào thời điểm hai (2) giờ trước khi nuốt viên nang, trộn 17 gam Polyethylene glycol (ví dụ: 1 nắp đầy 
MiraLax) với 8 oz (khoảng 250 ml) nước hoặc thức uống điện giải không có màu đỏ/hồng/tím/cam, và 
uống hết hỗn hợp. 

Ngày:
Giờ:  

Đến địa điểm cuộc hẹn của quý vị.

Giờ: 
Nuốt viên nang CapsoCam Plus với 8 oz (khoảng 250 ml) nước. Nhân viên có thể thêm một liều 
Mylicon vào nước.  

Giờ: Bắt đầu uống chất lỏng trong suốt sau hai (2) giờ kể từ khi nuốt viên nang.

Giờ:
Vào thời điểm bốn (4) giờ sau khi nuốt viên nang, trộn 17 gam Polyethylene glycol với 8 oz (khoảng 
250 ml) nước hoặc thức uống điện giải không có màu đỏ/hồng/tím/cam, và uống hết hỗn hợp.

Giờ:
Quý vị có thể thưởng thức bữa trưa nhẹ bất cứ lúc nào sau khi uống liều Polyethylene glycol cuối 
cùng. Ăn bữa tối bình thường. Không cần phải hạn chế chế độ ăn uống thêm nữa.

Mua thuốc chuẩn bị
Hãy đảm bảo quý vị có ít nhất 153 gam Polyethylene glycol được kê toa cho quá trình chuẩn bị. Quý vị có thể sẽ còn dư một ít.  
Quý vị sẽ cần chai thuốc Mylicon® nhỏ nhất.

LƯU Ý: Nếu quý vị đang dùng viên uống bổ sung sắt, vui lòng ngừng uống trong 4 ngày trước khi diễn ra cuộc hẹn. 
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Thông tin quan trọng dành cho bệnh nhân 

•	 Để đạt được kết quả tốt nhất, hãy tuân thủ cẩn thận các hướng dẫn của bác sĩ. Nếu quý vị không thải được viên nang trong 
vòng 72 giờ kể từ khi nuốt viên nang, hãy gọi cho bác sĩ.

•	 Để xem video hướng dẫn cách thu thập viên nang, vui lòng truy cập 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/  

•	 Tiếp tục sử dụng khay hứng cho đến khi quý vị thu thập được viên nang. Điều này sẽ giúp quý vị tránh việc phải thực hiện lại  
xét nghiệm.

•	 Trước khi bắt đầu quá trình chuẩn bị, hãy xem xét lại tất cả các thuốc kê toa, thuốc không kê toa và thực phẩm bổ sung với bác 
sĩ. Bác sĩ sẽ cho quý vị biết nếu quý vị cần thay đổi liều lượng hoặc thời gian dùng thuốc.

 •   �Lưu ý quan trọng: Quá trình chuẩn bị đường ruột này có thể làm thay đổi lượng nước, chất điện giải trong cơ thể quý  
vị và cách hoạt động của thuốc quý vị đang dùng.

•	 Trừ khi bác sĩ đưa ra chỉ dẫn khác, chỉ uống chất lỏng phục vụ cho quá trình chuẩn bị (ví dụ: đồ uống điện giải) theo lượng được 
khuyến nghị. Hãy trao đổi với bác sĩ trước khi uống đồ uống có đường hoặc đồ uống có hàm lượng calo cao.

•	 Nếu quý vị đột ngột cảm thấy các triệu chứng như tim đập nhanh hoặc mạnh hoặc chóng mặt, hãy gọi cho bác sĩ hoặc nhận trợ 
giúp y tế ngay lập tức.

Trả lại viên nang (bác sĩ sẽ chọn 1 tùy chọn)

Tùy chọn 1 – Trả lại qua đường bưu điện: Đặt viên nang vào trong hộp đựng viên nang và đóng nắp hộp đựng. Cho hộp 
đựng vào túi zip và đóng kín lại. Đặt túi zip vào trong túi xốp bong bóng. Bọc kín túi xốp bong bóng và bỏ vào bất kỳ thùng 
thư FedEx hoặc cửa hàng FedEx nào.

Tùy chọn 2 – Trả lại qua văn phòng: Đặt viên nang vào trong hộp đựng viên nang và đóng nắp hộp đựng. Gửi lại hộp đựng 
đến văn phòng bác sĩ của quý vị.*

Vui lòng gọi đến văn phòng của chúng tôi theo số:  __________________________________ 
nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào.

Tuyên bố từ chối trách nhiệm: Quá trình chuẩn bị được đề xuất được đưa ra với mục đích cải thiện  
khả năng quan sát ruột non, thời gian di chuyển và thu thập viên nang. Có thể điều chỉnh nếu cần  
theo tình trạng cá nhân, đặc biệt ở bệnh nhân có các vấn đề về nhu động ruột (ví dụ: tiêu hóa  
làm rỗng dạ dày chậm, ứ đọng thức ăn trong dạ dày, táo bón, khó tiếp cận nội soi đại tràng).

Quét mã


