
Mga Tagubilin para sa Paghahanda ng Pasyente para  
sa Capsule Endoscopy gamit ang CapsoCam Plus® 

Appointment para sa Pag-inom sa Umaga

Nakaiskedyul ang iyong Capsule Endoscopy procedure sa: ________________________________________________________________________

Lokasyon ng Appointment: _ ________________________________________________________________________________________________

Petsa at oras: _ _____________________________

                                     Araw Bago ang Procedure

Araw:
Kumain ng karaniwang agahan, na sinusundan ng tanghaliang magaan sa tiyan. Pagkatapos, simulan ang clear 
liquid diet para sa natitirang bahagi ng araw/gabi bago ang procedure. (Huwag uminom ng kahit anong kulay 
pula/pink/purple/orange na likido).

Araw:
Oras:  7:00 pm

Ihalo ang 120 grams na Polyethylene glycol (hal., pitong capful na MiraLAX®) sa 32 oz (mga 1l) na tubig  
o electrolyte drink na hindi pula/pink/purple/orange, at inumin itong lahat. 

Araw:
Oras:  9:30 pm

Kung ipapayo ng iyong provider, ihalo nang mabuti ang iniresetang dosis ng Mylicon sa isang baso ng tubig  
sa inirekomendang oras, at inumin itong lahat.

Mula sa sandaling ito, kaunting pag-inom lang ng tubig kasama ng mga gamot ang pinapayagan.

                                            Araw ng Procedure

Araw:
Oras:  Umaga

Ihinto ang pag-inom ng mga inireresetang gamot hanggang dalawang (2) oras pagkatapos lunukin ang capsule 
maliban na lang kung matutukoy ng doktor mo na kinakailangan ito, pagkatapos ay uminom ng kaunting tubig 
kasama ng mga gamot (kung mayroon man).

Araw:
Oras:  

Dalawang (2) oras bago lunukin ang capsule, ihalo ang 17 grams na Polyethylene glycol (hal., 1 capful na MiraLax) 
sa 8 oz (mga 250 ml) na tubig o electrolyte drink na hindi pula/pink/purple/orange, at inumin itong lahat. 

Araw:
Oras:  

Dumating sa lokasyon ng appointment mo.

Oras: 
Lunukin ang CapsoCam Plus capsule kasama ng 8 oz (mga 250 ml) na tubig. Puwedeng magdagdag ang 
kawani ng dosis ng Mylicon sa tubig.  

Oras: Simulang uminom ng mga clear na likido dalawang (2) oras pagkatapos lunukin ang capsule.

Oras:
Apat (4) na oras pagkatapos lunukin ang capsule, ihalo ang 17 grams na Polyethylene glycol sa 8 oz  
(mga 250 ml) na tubig o electrolyte drink na hindi pula/pink/purple/orange, at inumin itong lahat.

Oras:
Puwede ka nang kumain ng tanghaliang magaan sa tiyan anumang oras pagkatapos mong mainom ang 
huling dosis ng Polyethylene glycol. Kumain na ng karaniwang hapunan. Wala nang iba pang kinakailangang 
paghihigpit sa diyeta.

Pagbili sa Gamot sa Paghahanda
Siguraduhing mayroon kang kahit man lang 153 grams na iniresetang Polyethylene glycol para sa paghahanda. Posibleng hindi mo ito maubos.  

Kakailanganin mo ang pinakamaliit na bote ng Mylicon®.

TANDAAN: Kung umiinom ng oral na iron supplement, mangyaring huminto sa loob ng 4 na buong araw bago ang appointment. 
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Mahalagang Impormasyon para sa Pasyente 

•	 Para sa pinakamagagandang resulta, sundin nang mabuti ang mga tagubilin ng iyong doktor. Kung hindi mo mailalabas ang capsule sa loob 

ng 72 oras pagkatapos mo itong lunukin, tumawag sa iyong doktor.

•	 Para mapanood ang video ng mga tagubilin sa pagkolekta ng capsule, bisitahin ang 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/  

•	 Patuloy na gamitin ang pan na pangkolekta hanggang sa makolekta mo ang capsule. Makakatulong itong maiwasan ang pag-ulit ng test.

•	 Bago mo simulan ang paghahanda, suriin ninyo ng doktor mo ang lahat ng iyong gamot na inirereseta, hindi inirereseta, at supplement. 

Sasabihin sa iyo ng doktor mo kung kailangan mong baguhin ang dosis o oras ng pag-inom.

 •   Mahalaga: Ang paghahandang ito sa bituka ay puwedeng mabago ang iyong hydration, mga electrolyte, at kung paano gumagana 

ang iyong mga gamot.

•	 Maliban na lang kung iba ang itinagubilin ng iyong doktor, inumin lang ang mga likido para sa paghahanda (hal., mga electrolyte drink)  

sa inirerekomendang dami. Makipag-usap sa iyong doktor bago gumamit ng mga inuming may asukal o inuming mataas sa calories.

•	 Kung makakaramdam ka ng mga biglaang sintomas tulad ng pusong mabilis ang tibok o kumakabog o pagkahilo, agad na tumawag sa iyong 

doktor o humingi ng medikal na tulong.

Pagbabalik ng Capsule (pipili ang iyong doktor ng 1 opsyon)

Opsyon 1 – Pagbabalik gamit ang koreo: Ilagay ang capsule sa container ng capsule at isara ang takip. Ilagay ang container sa zip bag,  

at selyuhan ito. Ilagay ang zip bag sa loob ng bubble mailer. Selyuhan ang bubble mailer at i-drop off ito sa kahit anong drop box ng  

FedEx o FedEx store.

Opsyon 2 – Pagbabalik sa opisina: Ilagay ang capsule sa container ng capsule at isara ang takip. Ibalik ang container sa opisina ng  

doktor mo.*

Mangyaring tawagan ang aming opisina sa:  ____________________________________ 
kung mayroon kang anumang tanong.

Disclaimer: Ang iminumungkahing paghahanda ay nilalayong mapabuti ang pag-visualize sa maliit na 
bituka, oras ng pagdaan, at pagkolekta ng capsule. I-adjust ayon sa kinakailangan para sa mga indibidwal  
na kundisyon, lalo na sa mga pasyenteng may mga isyu sa paggalaw ng bituka (hal., mabagal na pag-alis  
ng pagkain sa tiyan, pagkaimbak ng pagkain sa sikmura, pagtitibi, mahirap na pag-access para sa 
colonoscopy).

I-scan ako


