Instrucdes de preparacao do doente para a endoscopia por cadpsula com CapsoCam Plus’
Consulta para ingestao de manha

O seu procedimento de endoscopia por capsula esta marcado para:

Local da consulta:

Data e hora:

Aquisicao da medicacao de preparacao
Certifique-se de que tem, pelo menos, 153 gramas de polietilenoglicol prescrito para a preparacao. E possivel que tenha algum de
sobra. Vai precisar do frasco mais pequeno de Mylicon®.

NOTA: se estiver a tomar um suplemento oral de ferro, interrompa a toma 4 dias inteiros antes da consulta.

Tome o pequeno-almoco normalmente, seguido de um almoco ligeiro. Em seguida, comece a
Dia: dieta liquida incolor durante o resto do dia/noite antes do procedimento. (Ndo beba nada com cor
vermelha/rosa/roxa/laranja).

Misture 120 gramas de polietilenoglicol (por exemplo, sete tampas cheias de MiraLAX®) com cerca

Dia:
H 18:00 de 11(32 ongas) de dgua ou de bebida eletrolitica sem corante vermelho/rosa/roxo/laranja e, depois,
ora: 19:
beba até ao fim.
Se o seu profissional de saude assim o recomendar, misture bem a dose prescrita de Mylicon num
Dia: copo de 4gua e beba até ao fim na hora recomendada.
Hora: 21:30
A partir dai, s6 é permitido beber pequenos goles de agua juntamente com os medicamentos.
DI Interrompa a toma dos medicamentos prescritos até duas (2) horas apds a ingestao da capsula,
ia:

H Manh a menos que o seu médico considere que sejam necessarios. Em seguida, beba pequenos goles
ora: Manha
de dgua juntamente com os medicamentos (se aplicavel).

Duas (2) horas antes da ingestdo da capsula, misture 17 gramas de polietilenoglicol (por exemplo,

Dia:
H 1 tampa cheia de MiraLax) com cerca de 250 ml (8 oncas) de dgua ou de bebida eletrolitica sem
ora:
corante vermelho/rosa/roxo/laranja e, depois, beba até ao fim.
Dia: L
Dirija-se ao local da consulta.
Hora:
H Engula a capsula CapsoCam Plus com cerca de 250 ml (8 oncas) de dgua. A equipa médica pode
ora:
adicionar uma dose de Mylicon a agua.
Hora: Comece a beber liquidos incolores duas (2) horas apés a ingestdo da capsula.
Quatro (4) horas ap6s a ingestdo da capsula, misture 17 gramas de polietilenoglicol com cerca de
Hora: 250 ml (8 oncas) de agua ou de bebida eletrolitica sem corante vermelho/rosa/roxo/laranja e, depois,
beba até ao fim.
H Pode ingerir um almocgo ligeiro a qualquer altura apds beber a tltima dose de polietilenoglicol.
ora:

Coma normalmente ao jantar. Ndo sao necessarias restricdes alimentares adicionais.




Informacgdes importantes para o doente

+ Para obter os melhores resultados, siga cuidadosamente as instru¢des do seu médico. Se ndo tiver expelido a capsula no espaco

de 72 horas ap6s a sua ingestdo, contacte o seu médico.

« Para ver as instrucdes em video da recolha da cépsula, consulte

https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

Leia o cédigo QR

- Continue a utilizar o recipiente de recolha até ter recolhido a capsula. Deste modo, evita-se a necessidade de repetir o teste.

« Antes de iniciar a preparacao, analise com o seu médico todos os medicamentos que toma, quer sejam sujeitos a receita médica,

de venda livre ou suplementos. O seu médico ird indicar-lhe se é necessario alterar a dose ou o horario de administragao.

« Importante: esta preparacao intestinal pode alterar a sua hidratagao, os seus eletrdlitos e a forma como os seus

medicamentos atuam.

«+ Salvo indicagdo em contrario do seu médico, beba os liquidos de preparacao (por exemplo, bebidas eletroliticas) apenas nas

quantidades recomendadas. Fale com o seu médico antes de consumir bebidas com agucar ou bebidas ricas em calorias.

- Se tiver sintomas subitos, como batimento cardiaco rapido ou forte, ou tonturas, contacte o seu médico ou recorra a assisténcia

médica imediatamente.

Devolugao da capsula (o seu médico ira escolher 1 opgao)

D Opcao 1 — Devolucao por correio: coloque a capsula no respetivo recipiente e feche a tampa. Coloque o recipiente no
saco de plastico com fecho e feche-o. Coloque o saco de plastico com fecho no interior do envelope acolchoado. Feche

o envelope acolchoado e entregue-o em qualquer ponto de recolha da FedEx ou loja FedEx.

|:| Opc¢ao 2 — Devolucao no consultdrio: coloque a capsula no respetivo recipiente e feche a tampa. Devolva o recipiente

ao consultério do seu médico.*

Se tiver alguma duvida, contacte o nosso consultério através do numero:

Declaracao de isencao de responsabilidade: a preparacao sugerida visa melhorar a visualizacao

do intestino delgado, o tempo de transito e a recolha da capsula. Ajuste conforme necessario,

de acordo com as condic¢des individuais, especialmente em doentes com problemas de motilidade
(por exemplo, atraso no esvaziamento gastrico, retencao gdstrica, obstipacao, acesso dificil
a colonoscopia).
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