
Instrukcja przygotowania pacjenta do endoskopii kapsułkowej CapsoCam Plus®

Poranna wizyta w celu połknięcia kapsułki

Pana(-ni) procedura endoskopii kapsułkowej jest zaplanowana w: ______________________________________________________

Adres/miejsce wizyty: __________________________________________________________________________________________

Data i godzina: _________________________

                                     W dniu poprzedzającym procedurę

Dzień:
Proszę zjeść zwykłe śniadanie i lekkie drugie śniadanie / lekki wczesny obiad. Następnie przez 
resztę dnia / noc przed procedurą wyłącznie pić klarowne płyny. (Nie należy pić niczego w kolorze 
czerwonym/różowym/fioletowym/pomarańczowym).

Dzień:
Godzina:  19:00

Wymieszać 120 gramów glikolu polietylenowego (np. siedem pełnych zakrętek preparatu MiraLAX®) 
z około 1 litrem (32 oz) wody lub napoju uzupełniającego elektrolity (nie w kolorze czerwonym/
różowym/fioletowym/pomarańczowym) i wypić całą taką porcję. 

Dzień:
Godzina:  21:30

Jeśli personel poinstruuje, by to zrobić, należy o zalecanej godzinie dokładnie wymieszać przepisaną 
dawkę preparatu Mylicon ze szklanką wody i wypić całą taką porcję.  

Od tej pory dozwolone jest tylko popijanie leków małymi łykami wody.

                                            W dniu procedury

Dzień:
Godzina:  rano

Nie należy przyjmować przepisanych leków, dopóki nie miną dwie (2) godziny od połknięcia kapsułki, 
chyba że lekarz uzna ich przyjęcie za konieczne (wówczas należy je popić małymi łykami wody).

Dzień:
Godzina:  

Na dwie (2) godziny przed połknięciem kapsułki należy wymieszać 17 gramów glikolu polietylenowego 
(np. 1 pełną zakrętkę preparatu MiraLax) z około 250 ml (8 oz) wody lub napoju uzupełniającego 
elektrolity (nie w kolorze czerwonym/różowym/fioletowym/pomarańczowym) i wypić całą taką porcję. 

Dzień:
Godzina:  Należy zgłosić się w miejscu wizyty.

Godzina: Należy połknąć kapsułkę CapsoCam Plus razem z około 250 ml (8 oz) wody. Personel może dodać 
do wody dawkę preparatu Mylicon.  

Godzina: Po dwóch (2) godzinach od połknięcia kapsułki zacząć przyjmować klarowne płyny.

Godzina:
Po czterech (4) godzinach od połknięcia kapsułki należy wymieszać 17 gramów glikolu 
polietylenowego z około 250 ml (8 oz) wody lub napoju uzupełniającego elektrolity (nie w kolorze 
czerwonym/różowym/fioletowym/pomarańczowym) i wypić całą taką porcję.

Godzina:
Można zjeść lekkie drugie śniadanie / wczesny obiad w dowolnym czasie po wypiciu ostatniej dawki 
glikolu polietylenowego. Proszę zjeść zwykły obiad / główny posiłek dnia. Nie są konieczne dalsze 
ograniczenia dietetyczne.

Zakup leków przygotowujących
Proszę zaopatrzyć się w co najmniej 153 gramy przepisanego glikolu polietylenowego potrzebnego do przygotowania się przed 
zabiegiem. Możliwe, że pewna ilość pozostanie niewykorzystana.  Potrzebna będzie najmniejsza butelka środka Mylicon®.

UWAGA: Jeśli stosuje Pan(i) doustną suplementację żelaza, proszę przerwać ją na 4 doby przed wizytą. 
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Ważna informacja dla pacjenta 

•	 Aby procedura przyniosła jak najlepsze rezultaty, proszę ściśle przestrzegać instrukcji lekarza. Jeśli nie wydali Pan(i) kapsułki 

mimo upływu 72 godzin od połknięcia, należy skontaktować się z lekarzem prowadzącym.

•	 Film instruktażowy przedstawiający odzyskiwanie kapsułki jest dostępny pod adresem 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/  

•	 Do czasu odzyskania kapsułki należy korzystać z kratki do odzyskiwania. Pomoże to uniknąć konieczności powtórzenia badania.

•	 Przed rozpoczęciem przygotowań do procedury należy omówić z lekarzem prowadzącym wszystkie przyjmowane leki (na 

receptę i bez recepty) oraz suplementy. Lekarz poinformuje o ewentualnej konieczności zmiany dawki lub czasu przyjmowania.

 •   �Ważne: Opisane tutaj przygotowanie układu pokarmowego może wpłynąć na nawodnienie, równowagę elektrolitową  

i działanie leków.

•	 Jeśli lekarz nie udzieli innej instrukcji, należy pić płyny przygotowujące (np. napoje uzupełniające elektrolity) tylko w zalecanych 

ilościach. Należy skonsultować się z lekarzem przed przyjmowaniem napojów z cukrem lub wysokokalorycznych.

•	 Jeśli pojawią się nagłe objawy, takie jak przyspieszone tętno, kołatanie serca lub zawroty głowy, należy natychmiast 

skontaktować się z lekarzem lub uzyskać pomoc medyczną.

Zwracanie kapsułki (lekarz prowadzący wybierze 1 opcję)

Opcja 1 – odesłanie pocztą: Proszę włożyć kapsułkę do pojemnika na kapsułkę i zamknąć pokrywkę. Pojemnik należy 

umieścić w woreczku zapinanym suwakiem i szczelnie zamknąć woreczek. Zamknięty woreczek należy umieścić w kopercie  

z folią bąbelkową. Zamknąć kopertę i wrzucić do dowolnej skrzynki nadawczej FedEx lub nadać w punkcie nadawczym FedEx.

Opcja 2 – zwrot do gabinetu: Należy włożyć kapsułkę do pojemnika na kapsułkę i zamknąć pokrywkę. Pojemnik należy 

zwrócić do gabinetu lekarza prowadzącego*.

W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt telefoniczny z naszą placówką:  
____________________________________.

Zastrzeżenie: Sugerowane przygotowanie służy do poprawy jakości wizualizacji jelita cienkiego  
oraz optymalizacji czasu przejścia i odzyskania kapsułki. Sposób przygotowania pacjenta należy  
w razie potrzeby dostosować do indywidualnych warunków, zwłaszcza gdy u pacjenta występują  
zaburzenia motoryki układu pokarmowego (np. opóźnione opróżnianie żołądka, zatrzymanie  
treści żołądkowej, zaparcia, utrudniony dostęp podczas kolonoskopii).

Zeskanuj


