Instrukcja przygotowania pacjenta do endoskopii kapsutkowej CapsoCam Plus’

Pana(-ni) procedura endoskopii kapsutkowej jest zaplanowana w:

Adres/miejsce wizyty:

Data i godzina:

Poranna wizyta w celu potkniecia kapsutki

Zakup lekow przygotowujacych

Prosze zaopatrzy¢ sie w co najmniej 153 gramy przepisanego glikolu polietylenowego potrzebnego do przygotowania sie przed

zabiegiem. Mozliwe, ze pewna ilo$¢ pozostanie niewykorzystana. Potrzebna bedzie najmniejsza butelka srodka Mylicon®.

UWAGA: Jesli stosuje Pan(i) doustna suplementacje zelaza, prosze przerwac ja na 4 doby przed wizyta.

Prosze zje$¢ zwykte sniadanie i lekkie drugie sniadanie / lekki wczesny obiad. Nastepnie przez

Dzien: reszte dnia / noc przed procedurg wytacznie pi¢ klarowne ptyny. (Nie nalezy pi¢ niczego w kolorze
czerwonym/rézowym/fioletowym/pomaranczowym).
Dzieh: Wymiesza¢ 120 gramow glikolu polietylenowego (np. siedem petnych zakretek preparatu MiraLAX®)

Godzina: 19:00

z okoto 1 litrem (32 0z) wody lub napoju uzupetniajacego elektrolity (nie w kolorze czerwonym/
rézowym/fioletowym/pomarariczowym) i wypi¢ catg taka porcje.

Dzien:
Godzina: 21:30

Dzien:
Godzina: rano

Jesli personel poinstruuje, by to zrobi¢, nalezy o zalecanej godzinie doktadnie wymiesza¢ przepisana
dawke preparatu Mylicon ze szklanka wody i wypic cata taka porcje.

Od tej pory dozwolone jest tylko popijanie lekéw matymi tykami wody.

Nie nalezy przyjmowac przepisanych lekéw, dopdki nie ming dwie (2) godziny od potkniecia kapsutki,
chyba ze lekarz uzna ich przyjecie za konieczne (wéwczas nalezy je popi¢ matymi tykami wody).

Na dwie (2) godziny przed potknieciem kapsutki nalezy wymieszac 17 gramoéw glikolu polietylenowego

22‘;;:”& (np. 1 petng zakretke preparatu MiralLax) z okoto 250 ml (8 0z) wody lub napoju uzupetniajacego
) elektrolity (nie w kolorze czerwonym/rézowym/fioletowym/pomararniczowym) i wypic cafa taka porcje.
Dzien: Nalezy zgtosi¢ sie w miejscu wizyt
Godzina: yz9 ¢ ) yo-
. Nalezy potkna¢ kapsutke CapsoCam Plus razem z okoto 250 ml (8 0z) wody. Personel moze doda¢
Godzina: .
do wody dawke preparatu Mylicon.
Godzina: Po dwdch (2) godzinach od potkniecia kapsutki zacza¢ przyjmowac klarowne ptyny.
Po czterech (4) godzinach od potkniecia kapsutki nalezy wymieszac¢ 17 graméw glikolu
Godzina: polietylenowego z okoto 250 ml (8 oz) wody lub napoju uzupetniajacego elektrolity (nie w kolorze
czerwonym/rézowym/fioletowym/pomaranczowym) i wypi¢ cata taka porcje.
Mozna zjesc lekkie drugie sniadanie / wczesny obiad w dowolnym czasie po wypiciu ostatniej dawki
Godzina: glikolu polietylenowego. Prosze zjes¢ zwykty obiad / gtéwny positek dnia. Nie sa konieczne dalsze

ograniczenia dietetyczne.




Wazna informacja dla pacjenta

« Aby procedura przyniosta jak najlepsze rezultaty, prosze scisle przestrzegac instrukgji lekarza. Jesli nie wydali Pan(i) kapsutki

mimo uptywu 72 godzin od potkniecia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.
« Film instruktazowy przedstawiajacy odzyskiwanie kapsutki jest dostepny pod adresem

https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

O 3

Zeskanuj

+ Do czasu odzyskania kapsutki nalezy korzystac z kratki do odzyskiwania. Pomoze to unikna¢ koniecznosci powtérzenia badania.

«+ Przed rozpoczeciem przygotowan do procedury nalezy oméwi¢ z lekarzem prowadzacym wszystkie przyjmowane leki (na

recepte i bez recepty) oraz suplementy. Lekarz poinformuje o ewentualnej koniecznosci zmiany dawki lub czasu przyjmowania.

« Wazne: Opisane tutaj przygotowanie uktadu pokarmowego moze wptyna¢ na nawodnienie, rtbwnowage elektrolitowa

i dziatanie lekow.

« Jedli lekarz nie udzieli innej instrukgcji, nalezy pi¢ ptyny przygotowujace (np. napoje uzupetniajace elektrolity) tylko w zalecanych

ilosciach. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed przyjmowaniem napojéw z cukrem lub wysokokalorycznych.

- Jedli pojawia sie nagte objawy, takie jak przyspieszone tetno, kotatanie serca lub zawroty gtowy, nalezy natychmiast

skontaktowac sie z lekarzem lub uzyskaé¢ pomoc medyczna.

Zwracanie kapsutki (lekarz prowadzacy wybierze 1 opcje)
l:l Opcja 1 - odestanie pocztq: Prosze wtozy¢ kapsutke do pojemnika na kapsutke i zamkna¢ pokrywke. Pojemnik nalezy
umiesci¢ w woreczku zapinanym suwakiem i szczelnie zamkna¢ woreczek. Zamkniety woreczek nalezy umiesci¢ w kopercie

z folig babelkowa. Zamkna¢ koperte i wrzuci¢ do dowolnej skrzynki nadawczej FedEx lub nada¢ w punkcie nadawczym FedEx.

l:l Opcja 2 - zwrot do gabinetu: Nalezy wtozy¢ kapsutke do pojemnika na kapsutke i zamkna¢ pokrywke. Pojemnik nalezy

zwréci¢ do gabinetu lekarza prowadzacego*.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt telefoniczny z nasza placéwka:

Zastrzezenie: Sugerowane przygotowanie stuzy do poprawy jakosci wizualizacji jelita cienkiego
oraz optymalizacji czasu przejscia i odzyskania kapsutki. Sposéb przygotowania pacjenta nalezy
w razie potrzeby dostosowac do indywidualnych warunkéw, zwtaszcza gdy u pacjenta wystepuja
zaburzenia motoryki uktadu pokarmowego (np. op6Znione oprdznianie zotadka, zatrzymanie
tresci zotagdkowej, zaparcia, utrudniony dostep podczas kolonoskopii).
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