
CapsoCam Plus® ਨਾਲ ਕੈਪਸੂਲ ਐਂਡ�ੋਸਕੋਪੀ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਹਿਦਾਇਤਾਂ
ਸਵੇਰ ਗ੍੍ਰ ਹਿਣ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਲਾਕਾਤ

ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਪਸੂਲ ਐਂਡ�ੋਸਕੋਪੀ ਪ੍੍ਰ ਕਿਰਿਆ ਇਸ ਸਮਂੇ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: _ ______________________________________________________________________

ਅਪਾਇੰਟਮਂੇਟ ਦੀ ਥਾਂ: __________________________________________________________________________________________________

ਤਾਰੀਖ਼ ਅਤੇ ਸਮਾਂ: _ ___________________________

                                     ਪ੍੍ਰ ਕਿਰਿਆ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਦਿਨ

ਦਿਨ: ਆਮ ਬ੍੍ਰਰੇ ਕਫਾਸਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਹਲਕਾ ਭੋਜਨ ਲਵੋ। ਫਿਰ ਪ੍੍ਰ ਕਿਰਿਆ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਕੀ ਦੇ ਦਿਨ/ਰਾਤ ਲਈ ਸਾਫ ਤਰਲ ਖੁਰਾਕ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰੋ।  
(ਪੀਣ ਲਈ ਲਾਲ/ਗੁਲਾਬੀ/ਜਾਮਨੀ/ਸੰਤਰੀ ਰੰਗ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਲਵੋ)।

ਦਿਨ:
ਸਮਾਂ:  ਸ਼ਾਮ 7:00 ਵਜੇ

120 ਗ੍੍ਰ ਰਾਮ ਪੌਲੀਐਥੀਲੀਨ ਗਲਾਈਕੋਲ (ਜਿਵਂੇ ਕਿ MiraLAX® ਦੇ ਸੱਤ ਢੱਕਣ ਭਰ) ਨੰੂ 32 ਔਸਂ (ਲਗਭਗ 1 ਲੀਟਰ) ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਬਿਨਾ ਲਾਲ/ਗੁਲਾਬੀ/ਜਾਮਨੀ/ਸੰਤਰੀ 
ਰੰਗ ਵਾਲੇ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰੋਲਾਈਟ ਡ੍੍ਰਰਿਿੰ  ਕ ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ, ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਮਿਸ਼ਰਣ ਪੀ ਲਵੋ। 

ਦਿਨ:
ਸਮਾਂ:  ਰਾਤ 9:30 ਵਜੇ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਲਾਹ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਸਮਂੇ ‘ਤੇ Mylicon ਦੀ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਮਿਲਾਓ, ਅਤੇ ਸਾਰਾ 
ਮਿਸ਼ਰਣ ਪੀ ਲਵੋ।  

ਇਸ ਤਂੋ ਬਾਅਦ, ਸਿਰਫ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ -ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ  ਘੱੁਟ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ।

                                            ਪ੍੍ਰ ਕਿਰਿਆ ਵਾਲਾ ਦਿਨ

ਦਿਨ:
ਸਮਾਂ:  ਸਵੇਰੇ

ਕੈਪਸੂਲ ਨਿਗਲਣ ਤਂੋ ਦੋ (2) ਘੰਟ� ਬਾਅਦ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਉਦਂੋ ਤੱਕ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖੋ ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ਸਮਝੇ, ਫਿਰ 
ਦਵਾਈਆਂ (ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਣ ਤਾਂ) ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਘੱੁਟ ਭਰੋ।

ਦਿਨ:
ਸਮਾਂ:  

ਕੈਪਸੂਲ ਨਿਗਲਣ ਤਂੋ ਦੋ (2) ਘੰਟ� ਪਹਿਲਾਂ, 17 ਗ੍੍ਰ ਰਾਮ ਪੌਲੀਐਥੀਲੀਨ ਗਲਾਈਕੋਲ (ਜਿਵਂੇ ਕਿ MiraLax ਦਾ ਇੱਕ ਢੱਕਣ ਭਰ) ਨੰੂ 8 ਔਸਂ (ਲਗਭਗ 250 ਮਿਲੀ)  
ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਬਿਨਾ ਲਾਲ/ਗੁਲਾਬੀ/ਜਾਮਨੀ/ਸੰਤਰੀ ਰੰਗ ਵਾਲੇ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰੋਲਾਈਟ ਡ੍੍ਰਰਿਿੰ  ਕ ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ, ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਮਿਸ਼ਰਣ ਪੀ ਲਵੋ। 

ਦਿਨ:
ਸਮਾਂ:  ਅਪਾਇੰਟਮਂੇਟ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚੋ।

ਸਮਾਂ: CapsoCam Plus ਕੈਪਸੂਲ ਨੰੂ 8 ਔਸਂ (ਲਗਭਗ 250 ਮਿਲੀ) ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਿਗਲੋ। ਸਟਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਵਿਚ Mylicon ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਮਿਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਂ: ਕੈਪਸੂਲ ਨੰੂ ਨਿਗਲਣ ਤਂੋ ਦੋ (2) ਘੰਟ� ਬਾਅਦ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣਾ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰੋ।

ਸਮਾਂ: ਕੈਪਸੂਲ ਨਿਗਲਣ ਤਂੋ ਚਾਰ (4) ਘੰਟ� ਬਾਅਦ, 17 ਗ੍੍ਰ ਰਾਮ ਪੌਲੀਐਥੀਲੀਨ ਗਲਾਈਕੋਲ ਨੰੂ 8 ਔਸਂ (ਲਗਭਗ 250 ਮਿਲੀ) ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਬਿਨਾ ਲਾਲ/ਗੁਲਾਬੀ/ਜਾਮਨੀ/ਸੰਤਰੀ 
ਰੰਗ ਵਾਲੇ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰੋਲਾਈਟ ਡ੍੍ਰਰਿਿੰ  ਕ ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ, ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਮਿਸ਼ਰਣ ਪੀ ਲਵੋ।

ਸਮਾਂ: ਪੌਲੀਈਥੀਲੀਨ ਗਲਾਈਕੋਲ ਦੀ ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਪੀਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮਂੇ ਤੁਸੀਂ ਹਲਕਾ ਲੰਚ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਵਿਚ ਆਮ ਲਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਖਾਣਾ ਖਾਓ। ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਖਾਣੇ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਤਿਆਰੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤਿਆਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘੱਟ�-ਘੱਟ 153 ਗ੍੍ਰ ਰਾਮ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪੌਲੀਐਥੀਲੀਨ ਗਲਾਈਕੋਲ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਬਚ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਤੁਹਾਨੰੂ Mylicon® ਦੀ ਸਭ ਤਂੋ ਛੋਟੀ ਬੋਤਲ  
ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਧਿਆਨ ਦਿਓ: ਜੇਕਰ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀ ਂਆਇਰਨ ਸਪਲੀਮਂੈਟ ਲੈ ਰਹ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ਅਪਾਇੰਟਮਂੇਟ ਤਂੋ 4 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਓ। 
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ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 

•	 ਬਿਹਤਰੀਨ ਨਤੀਜਿਆਂ ਲਈ, ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੈਪਸੂਲ ਗ੍੍ਰ ਹਿਣ ਕਰਨ ਤਂੋ 72 ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ ਕੈਪਸੂਲ ਨੰੂ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

•	 ਕੈਪਸੂਲ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਵੀਡੀਓ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/  

•	 ਕੈਪਸੂਲ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਪੈਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਨ ਤਂੋ ਬਚਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ।

•	 ਤਿਆਰੀ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ, ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍੍ਰਰਿ ਸਕ੍੍ਰਰਿ ਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਬਿਨਾਂ ਪ੍੍ਰਰਿ ਸਕ੍੍ਰਰਿ ਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸਪਲੀਮਂੈਟ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਕਿ ਕੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਸਮਂੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

•	 ਧਿਆਨ ਦਿਓ: ਇਹ ਬਾਵਲ ਤਿਆਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ (ਹਾਈਡ੍੍ਰਰੇ ਸ਼ਨ), ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰੋਲਾਈਟਸ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਪ੍੍ਰ ਭਾਵ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•	 ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲਂੋ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹਿਦਾਇਤ ਨਾ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਿਆਰੀ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਜਿਵਂੇ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰੋਲਾਈਟ ਡ੍੍ਰਰਿਿੰ  ਕ) ਦੀ ਸਿਰਫ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਏ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਹੀ ਪੀਓ। ਸ਼਼ੁਗ ਰ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਕੈਲੋਰੀ 
ਵਾਲੇ ਡ੍੍ਰਰਿਿੰ  ਕ ਵਰਤਣ ਤਂੋ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

•	 ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਲੱਛਣ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ, ਜਿਵਂੇ ਤੇਜ਼ ਜਾਂ ਜ਼਼ੋਰ ਨਾਲ ਧੜਕਦਾ ਹੋਇਆ ਦਿਲ ਜਾਂ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਮਦਦ ਲਵੋ।

ਕੈਪਸੂਲ ਵਾਪਸ ਕਰਨਾ (ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਵਿਕਲਪ ਚੁਣੇਗਾ)

ਵਿਕਲਪ 1 – ਮੇਲ ਰਾਹੀ ਂਵਾਪਸੀ: ਕੈਪਸੂਲ ਨੰੂ ਕੈਪਸੂਲ ਕੰਟ�ਨਰ ਵਿਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਢੱਕਣ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਓ। ਕੰਟ�ਨਰ ਨੰੂ ਜਿਪ ਬੈਗ ਵਿਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਸੀਲ ਕਰੋ। ਜਿਪ ਬੈਗ ਨੰੂ ਬਬਲ ਮੇਲਰ ਵਿਚ ਰੱਖੋ। ਬਬਲ ਮੇਲਰ ਨੰੂ 
ਸੀਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ FedEx ਡਰਾਪ ਬਾਕਸ ਜਾਂ FedEx ਸਟੋਰ ‘ਤੇ ਜਮ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਕਰਵਾ ਦਿਓ।

ਵਿਕਲਪ 2 – ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚ ਵਾਪਸੀ: ਕੈਪਸੂਲ ਨੰੂ ਕੈਪਸੂਲ ਕੰਟ�ਨਰ ਵਿਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਢੱਕਣ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਓ। ਇਸ ਕੰਟ�ਨਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ* ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ:  ____________________________________.

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਤਿਆਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਛੋਟੀ ਆਂਤ ਦੀ ਵਧੀਆ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦਿਖ, ਗੁਜ਼ਰਣ ਦੇ ਸਮਂੇ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ, ਅਤੇ ਕੈਪਸੂਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਹਾਲਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਨੰੂ ਸਮਾਯੋਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖ਼਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ  ਵਿਚ ਜਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ ਮੋਟਿਲਿਟੀ (ਗਤੀ ਸੰਬੰਧੀ) ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, (ਜਿਵਂੇ ਕਿ, ਪੇਟ ਦੇ ਖਾਲੀ ਹੋਣ 
ਵਿਚ ਦੇਰੀ, ਪੇਟ ਵਿਚ ਖੁਰਾਕ ਰੁਕੀ ਰਹਿਣਾ, ਕਬਜ਼ ਹੋਣਾ, ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪਹੰੁਚ)।

ਮੈਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ


