
CapsoCam Plus® 캡슐 내시경 검사를 위한 환자 장정결 준비 지침
오전 복용 예약 일정

캡슐 내시경 검사 일정: __________________________________________________________________________________________

검사 장소: ____________________________________________________________________________________________________

일시: _________________________________

                                     검사 전날

요일:
아침 식사는 평소처럼 드시되 점심 식사는 가볍게 드십시오. 그 이후, 검사 전까지 주간/야간 동안 맑은 

유동식을 시작하십시오. (빨간색/분홍색/보라색/주황색 음료 섭취는 일절 금지).

요일:

시간:  저녁 7시
폴리에틸렌 글리콜 120g(예: MiraLAX® 뚜껑으로 7회 분량)을 물 32온스(약 1리터) 또는 빨간색/분홍색/

보라색/주황색이 아닌 전해질 음료에 섞어 내용물을 전부 섭취하십시오. 

요일:

시간:  밤 9시 30분

담당 의료 제공자의 지시에 따라, 처방받은 Mylicon을 복용 권장 시간에 물 한 컵에 잘 타서 전부 
복용하십시오.

이제부터는 약을 복용할 때 물을 아주 소량만 마셔야 합니다.

                                            검사 당일

요일:

시간:  아침
담당 의사의 별도의 지시가 없는 한, 캡슐을 삼킨 후 2시간이 경과할 때까지 처방약 복용을 중단해야 합니다.  

2시간이 경과한 이후에는 소량의 물과 함께 약을 복용할 수 있습니다(복용해야 하는 약이 있는 경우).

요일:

시간:  

캡슐을 삼키기 2시간 전에 폴리에틸렌 글리콜 17g(예: MiraLax 1캡슐)을 물 8온스(약 250ml) 또는  

빨간색/분홍색/보라색/주황색이 아닌 전해질 음료에 섞어 내용물을 모두 섭취하십시오. 

요일:

시간:  
검사 장소에 도착합니다.

시간: 
CapsoCam Plus 캡슐을 8온스(약 250ml)의 물과 함께 삼키십시오. 의료진이 이 물에 Mylicon 1회 

복용량을 첨가할 수 있습니다.

시간: 캡슐을 삼킨 후 2시간이 경과하면 맑은 유동식을 섭취하기 시작하십시오.

시간:
캡슐을 삼킨 후 4시간이 경과하면 폴리에틸렌 글리콜 17g을 물 8온스(약 250ml) 또는 빨간색/분홍색/

보라색/주황색이 아닌 전해질 음료에 섞어 내용물을 모두 섭취하십시오.

시간:
폴리에틸렌 글리콜을 마지막으로 복용한 후에는 언제든 가벼운 점심 식사를 하실 수 있습니다.  

저녁은 평소대로 드십시오. 더 이상 식이제한이 필요하지 않습니다.

장정결제 구입
장정결 준비 과정을 위해 처방받은 폴리에틸렌 글리콜이 최소 153g 이상 있는지 확인하십시오. 복용 후 약간 남을 수도 있습니다.  
가장 작은 사이즈의 Mylicon®이 필요합니다.

주의사항: 경구용 철분 보충제를 복용하는 경우, 해당 예약일 4일 전부터 중단하시기 바랍니다. 
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중요 환자 정보 

•	 최상의 결과를 얻으려면 담당 의사의 지시를 신중하게 따르십시오. 캡슐을 삼킨 후 72시간 이내에 배출되지 않으면 담당 의사에게 

연락하십시오.

•	 캡슐 회수 동영상 안내는 다음을 참조하십시오. 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/  

•	 캡슐을 회수할 때까지 채변판을 계속 사용해 주십시오. 이렇게 하면 다시 검사를 번복해야 하는 번거로움을 피할 수 있습니다.

•	 준비를 시작하기 전에 처방약, 일반 의약품 및 건강 보조 식품을 포함하여 복용하고 있는 모든 약에 대해 담당 의사와 상의하십시오. 

복용량이나 복용 시간을 변경해야 하는지 여부는 담당 의사가 알려드릴 것입니다.

 •   중요: 장 준비 과정에 따라 수분 상태, 전해질 균형, 약물 작용 효과에 변화가 있을 수 있습니다.

•	 담당 의사의 별도 지시가 없는 한, 준비용 음료(예: 전해질 음료)는 권장량만 섭취하십시오. 설탕이 포함된 음료나 고칼로리 음료는 

마시기 전에 담당 의사와 상담하십시오.

•	 심장이 빠르게 뛰거나 두근거림, 어지럼증과 같은 갑작스러운 증상이 나타날 경우, 즉시 담당 의사에게 연락하거나 의료진의 도움을 

받으십시오.

캡슐 반납(담당 의사가 한 가지 옵션을 선택)

옵션 1 – 우편 반납: 캡슐을 캡슐 용기에 넣고 뚜껑을 닫습니다. 캡슐 용기를 지퍼백에 넣고 밀봉합니다. 지퍼백을 에어캡 봉투 안에 

넣습니다. 에어캡 봉투를 밀봉한 후 가까운 FedEx 드롭박스 또는 FedEx 매장에 반납합니다.

옵션 2 – 의사 진료소 반납: 캡슐을 캡슐 용기에 넣고 뚜껑을 닫습니다. 뚜껑을 닫은 다음, 캡슐 용기를 진료소*에 반환합니다.

궁금한 사항이 있으시면 진료소로 전화 ____________________________________번으로 
문의하십시오.

면책조항: 권장되는 준비 과정의 목표는 소장 영상의 가시성, 캡슐 통과 시간 및 캡슐 회수율을 향상시키기 
위함입니다. 특히 장운동 장애가 있는 환자(예: 위 배출 지연, 위 내용물 정체, 변비, 대장내시경 접근의  
어려움)의 경우, 개별 환자의 상태에 따라 필요한 만큼 용량을 조절하십시오.

스캔하기


