
CapsoCam Plus®  պարկուճային էնդոսկոպիկ հետազոտությանը 
հիվանդի նախապատրաստման հրահանգներ

Առավոտյան սննդի ընդունում

Ձեր պարկուճային էնդոսկոպիկ միջամտությունը պլանավորված է ժ. __________________________________________

Նշանակված վայր՝ __________________________________________________________________________________________

Ամսաթիվ և ժամ՝ _____________________

                                     Միջամտությունը նախորդող օրը

Օր՝

Նախաճաշեք սովորականի պես, այնուհետև՝ թեթև ճաշեք։ Այնուհետև 
միջամտությունից առաջ օրվա/գիշերվա ընթացքում պահեք թափանցիկ հեղուկի 
դիետա:  (Չի կարելի օգտագործել կարմիր/վարդագույն/մանուշակագույն/
նարնջագույն ըմպելիքներ):

Օր՝
Ժամ՝  Եր․ ժամը 7։00 

Խառնեք 120 գրամ պոլիէթիլեն գլիկոլը (օրինակ՝ MiraLAX®-ի յոթ կափարիչ) 32 ունցիա 
(մոտ 1 լիտր) ջրի կամ ոչ կարմիր/վարդագույն/մանուշակագույն/նարնջագույն 
էլեկտրոլիտային ըմպելիքի հետ և խմեք ամբողջ պարունակությունը։ 

Օր՝
Ժամ՝  Եր․ ժամը 9։30 

Ձեր բժշկի կողմից համապատասխան խորհրդի դեպքում տրված ժամին լավ 
խառնեք Mylicon-ի նշանակված դեղաչափը մի բաժակ ջրի հետ և խմեք ամբողջ 
պարունակությունը։

Դրանից հետո դեղորայքի հետ թույլատրվում է միայն փոքր կումերով ջուր խմել։

                                            Միջամտության օրը

Օր՝
Ժամ՝  Առավոտյան

Դադարեցրեք նշանակված դեղորայքի ընդունումը պարկուճը կուլ տալուց երկու (2) 
ժամ հետո, եթե բժիշկը դա անհրաժեշտ է համարում, ապա դեղորայքը (եթե այդպիսիք 
կան) ընդունեք փոքր կումերով ջրով։

Օր՝
Ժամ՝  

Պարկուճը կուլ տալուց երկու (2) ժամ առաջ խառնեք 17 գրամ պոլիէթիլեն գլիկոլ 
(օրինակ՝ MiraLax-ի 1 կափարիչ) 8 ունցիա (մոտ 250 մլ) ջրի կամ ոչ կարմիր/վարդագույն/
մանուշակագույն/նարնջագույն էլեկտրոլիտային ըմպելիքի հետ և խմեք ամբողջ 
պարունակությունը։ 

Օր՝
Ժամ՝  Ժամանեք ձեր միջամտության անցկացման նշանակված վայրը։

Ժամ՝ Կուլ տվեք CapsoCam Plus պարկուճը մոտ 8 ունցիա (250 մլ) ջրով։ Անձնակազմը կարող 
է ջրին ավելացնել Mylicon-ի մեկ չափաբաժին։ 

Ժամ՝ Պարկուճը կուլ տալուց երկու (2) ժամ անց սկսեք խմել թափանցիկ հեղուկներ:

Ժամ՝
Պարկուճը կուլ տալուց չորս (4) ժամ անց խառնեք 17 գրամ պոլիէթիլենգլիկոլ  
8 ունցիա (մոտ 250 մլ) ջրի կամ ոչ կարմիր/վարդագույն/մանուշակագույն/նարնջագույն 
էլեկտրոլիտային ըմպելիքի հետ և խմեք ամբողջ պարունակությունը։

Ժամ՝
Պոլիէթիլենգլիկոլի վերջին դեղաչափը ընդունելուց հետո կարող եք ցանկացած 
պահի թեթև ճաշել։ Ընթրիքին կերեք սովորականի պես։ Սննդակարգի հետագա 
սահմանափակումներ չկան։

Նախապատրաստական    դեղամիջոցի գնում
Հավաստիացեք, որ ունեք պատրաստուկի համար նշանակված առնվազն 153 գրամ պոլիէթիլեն գլիկոլ։ 
Հնարավոր է՝ մնացորդ մնա:  Ձեզ պետք է Mylicon®-ի ամենափոքր շիշը։

ՆՇՈՒՄ․ Եթե  ընդունում եք երկաթի որևէ հավելում, խնդրում ենք դադարեցնել այն նշանակված օրվանից 
ուղիղ 4 օր առաջ։ 
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Կարևոր տեղեկություն հիվանդի վերաբերյալ 

‎•‏	 Լավագույն արդյունք ստանալու համար խնամքով հետևեք ձեր բժշկի ցուցումներին։ Եթե    պարկուճը դուրս չի 
եկել ձեր օրգանիզմից այն կուլ տալուց հետո 72 ժամվա ընթացքում, ապա դիմեք ձեր բժշկին:

‎•‏	 Պարկուճի դուրսբերման տեսաուղեցույցները դիտելու համար այցելեք 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/ ‎ 

‎•‏	 Շարունակեք օգտագործել պարկուճի դուրսբերման տարան այնքան ժամանակ, մինչև պարկուճը դուրս գա։ 
Սա կօգնի խուսափել հետազոտության կրկնումից:

•	 Նախքան նախապատրաստական    գործողությունները սկսելը, վերանայեք ձեր բժշկի հետ ձեր բոլոր՝ 
դեղատոմսով, առանց դեղատոմսի և հավելումային դեղամիջոցները: Ձեր բժիշկը կասի ձեզ, թե արդյոք կարիք 
կա փոխելու դեղաչափը կամ դեղի ընդունման ժամանակացույցը:

 •   �Կարևոր․ Աղիների այս նախապատրաստումը կարող է փոխել ձեր օրգանիզմի հիդրատացման, 
էլեկտրոլիտների մակարդակը և ձեր դեղամիջոցների ազդեցության ձևը։  

‎•‏	 Եթե բժիշկը որևէ այլ ցուցում չի տվել, ապա խմեք նախապատրաստական  հեղուկները (օրինակ՝ 
էլեկտրոլիտային ըմպելիքները) միայն խորհուրդ տրված քանակությամբ։ Խորհրդակցեք ձեր բժշկի հետ 
նախքան քաղցր կամ բարձր կալորիականությամբ հեղուկներ խմելը:

‎•‏	 Եթե հանկարծակի ունենաք այնպիսի ախտանիշներ, ինչպիսիք են արագացած կամ հաճախակի սրտխփոցը 
կամ գլխապտույտը, անմիջապես զանգահարեք ձեր բժշկին կամ դիմեք անհապաղ բժշկական օգնության։

Պարկուճը վերադարձնելու համար (ձեր բժիշկը կընտրի 1 տարբերակ)

Տարբերակ 1 – Փոստային առաքում. Դրեք պարկուճը իր պահպանիչ տարայի մեջ և փակեք կափարիչը: 
Տեղադրեք տարան պոիլիէթիլենային զիպ տոպրակի մեջ և փակեք այն: Դրեք զիպ տոպրակը 
հարվածակայուն փուչիկավոր թաղանթով ծրարի մեջ: Փակեք փուչիկավոր թաղանթով ծրարը և թողեք այն 
FedEx-ի ցանկացած առաքման արկղի մեջ կամ FedEx-ի ցանկացած գրասենյակում։

Տարբերակ 2- Վերադարձ կլինիկային.  Տեղադրեք պարկուճը իր պահպանիչ տարայի մեջ և փակեք 

կափարիչը։ Վերադարձրեք տարան ձեր բժշկի գրասենյակը։*

Խնդրում եհնք զանգահարել մեր գրասենյակ _________________________________ 
եթե ունեք հարցեր։

Վերապահում՝ Առաջարկվող նախապատրաստական    միջոցառման նպատակն  
է լավացնել բարակ աղու տեսանելիացումը, անցանելիության ժամանակը և պարկուճի 
դուրսբերումը: Ըստ անհրաժեշտության համապատասխանեցրեք անհատական 
առողջական  վիճակին, հատկապես ստամոքսի շարժունակության խնդիրներ ունեցող 
հիվանդների մոտ (օրինակ՝ ստամոքսի դատարկման դանդաղում, գաստրոպարեզ, 
փորկապություն, կոլոնոսկոպիայի դժվար հասանելիություն):

Սկանավորեք ինձ


