
CapsoCam Plus® के साथ कैप््ससूल एंडोस््ककोपी के लिए मरीज़ द्वारा तयैारी के निर्देश
सबुह अतंर्गग्रहण अपॉइंटमेेंट

आपकी कैप््ससूल एंडोस््ककोपी प्रक्रिया इस जगह निर््धधारित है: _ _________________________________________________________________

अपाइंटमेेंट का स््थथान: _ ___________________________________________________________________________________________

समय और तारीख: ________________________

                                     प्रक्रिया से एक दिन पहले

दिन:
नाश््तता सामान््य रूप से करेें और उसके बाद दोपहर का भोजन हल््कका करेें। फिर प्रक्रिया से पहले शेष दिन/रात के लिए 

स््पष्ट तरल आहार शरुू करेें। (कोई भी लाल/गुलाबी/जामनुी/संतरी रंग का ड््रििंक न पीएँ)

दिन:

समय: शाम 7:00 बजे
120 ग्राम पॉलीएथिलीन ग््ललाइकोल (जसेै MiraLAX® के सात ढक््कन) को 32 औसं (लगभग 1 लीटर) पानी या बिना 
लाल/गुलाबी/बैैंगनी/नारंगी रंग वाले इलेक्ट्रोलाइट पेय मेें मिलाएँ और परूा घोल पी लेें। 

दिन:

समय:  रात 9:30 बजे

अगर आपके प्रदाता द्वारा सलाह दी जाए, तो निर््धधारित समय पर निर््धधारित मात्रा मेें Mylicon को एक गिलास पानी  
मेें अच््छछी तरह मिलाएँ और परूा घोल पी लेें।

अब से केवल दवाइयोों के साथ थोड़़ी-थोड़़ी मात्रा मेें पानी (छोटे घूंट) ही लेने की अनमुति है।

                                            प्रक्रिया का दिन

दिन:

समय:  सबुह
कैप््ससूल निगलने के दो (2) घंटे बाद तक डॉक््टर द्वारा प्रिस्क्राइब की गई दवाओं को लेना रोक देें जब तक कि आपका 
डॉक््टर इसे आवश््यक न समझे, फिर दवाओ ं(अगर कोई होों) के साथ पानी के छोटे-छोटे घूंट लेें।

दिन:

समय:  

कैप््ससूल निगलने के दो (2) घंटे पहले, 17 ग्राम पॉलीएथिलीन ग््ललाइकोल (जसेै MiraLax® का एक भरा हुआ कप) को  
8 औसं (लगभग 250 मिली) पानी या बिना लाल/गुलाबी/बैैंगनी/नारंगी रंग वाले इलेक्ट्रोलाइट पेय मेें मिलाएँ और पूरा 
घोल पी लेें। 

दिन:

समय:  
अपनी अपाइंटमेेंट के स््थथान पर पहंुचेें।

समय: 
8 औसं (लगभग 250 मिली) पानी के साथ CapsoCam Plus कैप््ससूल निगलेें। कर््मचारी पानी मेें Mylicon की एक 

खरुाक मिला सकते हैैं।  

समय: कैप््ससूल निगलने के दो (2) घंटे बाद साफ तरल पदार््थ पीना फिर से शरुू करेें।

समय:
कैप््ससूल निगलने के चार (4) घंटे बाद, 17 ग्राम पॉलीएथिलीन ग््ललाइकोल को 8 औसं (लगभग 250 मिली) पानी या 
बिना लाल/गुलाबी/बैैंगनी/नारंगी रंग वाले इलेक्ट्रोलाइट पेय मेें मिलाएँ और परूा घोल पी लेें।

समय:
पॉलीइथाइलीन ग््ललाइकॉल की आखिरी खरुाक पीने के बाद आप किसी भी समय हल््कके  लंच का आनंद ले सकते हैैं। 
रात के खाने मेें सामान््य रूप से खाएं। कोई अधिक आहार प्रतिबंध आवश््यक नहीं हैैं।

तयैारी दवा खरीदना
सनुिश्चित करेें कि तयैारी के लिए आपके पास कम से कम 153 ग्राम निर््धधारित पॉलीएथिलीन ग््ललाइकोल हो। हो सकता है कि कुछ मात्रा बच जाए।  
आपको Mylicon® की सबसे छोटी बोतल मिलेगी।

ध््ययान देें: अगर आयरन सप््ललीमेेंट मुंह से ले रहे हैैं, तो कृपया अपाइंटमेेंट से पूरे 4 दिन पहले लेना बंद कर देें। 
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मरीज़ की महत््वपूर््ण सूचना 

•	 बेहतरीन परिणामोों के लिए, अपने डॉक््टर के निर्देशोों का सावधानीपूर््वक पालन करेें। अगर आपके कैप््ससूल निगलने के 72 घंटे बाद तक आपका 
कैप््ससूल शरीर से बाहर नहीं निकला है, तो अपने डॉक््टर को कॉल करेें।

•	 कैप््ससूल के इकट््ठठा करने संबंधी वीडियो निर्देशोों को देखने के लिए, यहाँ जाएँ 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/  

•	 कैप््ससूल के इकट््ठठा होने तक संग्रह पैन का उपयोग करते रहेें। इससे परीक्षण को दोहराने की आवश््यकता से बचा जा सकेगा।

•	तयैारी शरुू करने से पहले, अपनी सभी प्रिस्क्रिप््शन, बिना प्रिस्क्रिप््शन वाली और सप््ललीमेेंट दवाओ ंकी अपने डॉक््टर के साथ समीक्षा करेें। अगर 

आपको खरुाक या समय बदलने की ज़रूरत होगी तो आपका डॉक््टर आपको बताएगा।

 •   �महत््वपूर््ण: यह बाउल तैयारी आपके शरीर मेें पानी के स््तर (हाइड्रेशन), इलेक्ट्रोलाइट््स और आपकी दवाओ ंके काम करने के तरीके को 
प्रभावित कर सकता है।

•	 जब तक आपके डॉक््टर द्वारा अलग निर्देश न दिए जाएँ, तयैारी के लिए दिए गए तरल पदार््थ (जसेै इलेक्ट्रोलाइट ड््रििंक) केवल सझुाए गए मात्रा मेें  
ही पिएँ। शगुर वाले या अधिक कैलोरी वाले पेय पदार्थथों का उपयोग करने से पहले अपने डॉक््टर से बात करेें।

•	 अगर आपको अचानक कोई लक्षण महसूस होों जसेै तेज़ या धड़कता हुआ दिल, या चक््कर आना, तो तरंुत अपने डॉक््टर को कॉल करेें या चिकित््ससा 
मदद प्राप्त करेें।

कैप््ससूल लौटाना (आपका डॉक््टर एक विकल््प चुनेगा)

विकल््प 1 – डाक के जरिए लौटाना: कैप््ससूल को कैप््ससूल कंटेनर मेें डालेें और ढक््कन बंद करेें। कंटेनर को ज़़िप बगै मेें रखेें और सील करेें।  
ज़़िप बगै को बबल मेलर मेें रखेें। बबल मेलर को सील करेें और किसी भी FedEx ड्रॉप बॉक््स या FedEx स््टटोर पर जमा कर देें।

विकल््प 2 – कार््ययालय मेें लौटाना: कैप््ससूल को कैप््ससूल कंटेनर मेें डालेें और ढक््कन बंद करेें। कंटेनर को अपने डॉक््टर के कार््ययालय मेें वापस  

कर देें।*

अगर आपके कोई सवाल है, तो कृपया हमारे कार््ययालय को यहाँ कॉल करेें:  ________________________
____________

अस््ववीकरण: सझुाई गई तयैारी का उद्देश््य छोटे आंत्र की बेहतर दृश््यता, ट््राांज़िट के समय मेें सधुार, और कैप््ससूल  
की संग्रहण क्षमता को बढ़़ाना है। व््यक्तिगत परिस््थथितियोों के अनसुार इसे समायोजित करेें, खासकर उन मरीजोों  
मेें जिन््हेें गतिशीलता की समस््यया हो, (जसेै कि पेट खाली होने मेें देरी, पेट मेें भोजन का अटकना, कब््ज़, कॉलोनोस््ककोपी  
के लिए कठिन पहँुच)।

मझेु स््ककैन  करेें


