
 ®CapsoCam Plus سازی بیمار برای آندوسکوپی با کپسول​‎دستورالعمل آماده

جسله فرو دادن صبحگاهی

__________________________________________________________________ مکان و زمان زیر برای عمل آندوسکوپی با کپسول تعیین شده است: 
محل تعیین​‎شده: ___________________________________________________________________________________________________

_ __________________________ تاریخ و ساعت: 

روز پیش از عمل                                     

صبحانه معمولی و ناهار سبک میل کنید. در مدت باقی​‎مانده از روز/شب پیش از عمل، رژیم مایعات شفاف را رعایت کنید. )مصرف روز:
مایعات رنگی، شامل قرمز/صورتی/ارغوانی/نارنجی ممنوع است(.

روز:
زمان:  7:00 ب.ظ

120 گرم پلی​‎اتیلن گلیکول )معادل هفت سر بتری ®MiraLAX( را با 32 اونس )حدود 1 لیتر( آب یا نوشیدنی الکترولیت غیر قرمز/
صورتی/ارغوانی/نارنجی، مخلوط کنید و همه مقدار این ترکیب را بنوشید. 

روز:
زمان:  9:30 ب.ظ

اگر ارائه​‎دهنده اجازه دهد، مقدار تجویزی از Mylicon را در زمان توصیه​‎شده کاملاً با یک لیوان آب مخلوط کنید و همه محتوای 
لیوان را بنوشید.  

از این زمان به بعد، مصرف فقط مقدار کمی آب همراه با دارو مجاز است.

روز عمل                                            

روز:
زمان:  صبح

تا دو )2( ساعت پس از بلعید کپسول، از مصرف داروهای تجویزی خودداری کنید )مگر​‎این​‎که پزشک مصرف این داروها را ضروری 
بداند(. پس از این مدت، می​‎توانید مقدار کمی آب همراه دارو )در صورت وجود( بنوشید.

روز:
زمان:  

دو )2( ساعت پیش از بلعیدن کپسول، 17 گرم پلی​‎اتیلن گلیکول )معادل یک سر بتری MiraLax( را با 8 اونس )حدود 250 میلی​‎لیتر( آب 
یا نوشیدنی الکترولیت غیر قرمز/صورتی/ارغوانی/نارنجی، مخلوط کنید و همه مقدار این ترکیب را بنوشید. 

روز:
به​‎موقع در محل معاینه حاضر شوید.زمان:  

 کپسول CapsoCam Plus را با 8 اونس )حدود 250 میلی​‎لیتر( آب ببلعید. کارکنان ممکن است یک دوز Mylicon به آب زمان: 
اضافه کنند.  

دو )2( ساعت پس از بلعید کپسول، نوشیدن مایعات شفاف را آغاز کنید.زمان:

چهار )4( ساعت پس از بلعیدن کپسول، 17 گرم پلی​‎اتیلن گلیکول را با 8 اونس )حدود 250 میلی​‎لیتر( آب یا نوشیدنی الکترولیت غیر زمان:
قرمز/صورتی/ارغوانی/نارنجی، مخلوط کنید و همه مقدار این ترکیب را بنوشید.

در هر زمان پس از مصرف آخرین دوز پلی​‎اتیلن گلیکول، می​‎توانید یک ناهار سبک میل کنید. شام معمولی میل کنید. رژیم غذایی زمان:
دیگری اعمال نمی​‎شود.

خرید داروی آماده​‎سازی
مطمئن شوید که حداقل 153 گرم از پلی​‎اتیلن گلیکول تجویزی را برای آماده​‎سازی در اختیار دارید. ممکن است مقداری از این ماده باقی بماند.  شما به کوچکترین بتری 

®Mylicon نیاز خواهید داشت.
 .توجه: در صورت مصرف قطره آهن خوراکی، مصرف این مکمل را از 4 روز پیش از روز عمل قطع کنید
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اطلاعات مهم مربوط به بیمار 

برای دستیابی به نتیجه مطلوب، دستورالعمل​‎های پزشک را به​‎دقت رعایت کنید. اگر کپسول ظرف 72 ساعت از زمان بلعیدن آن دفع نشود، باید با پزشک تماس بگیرید. 	•
برای دیدن آموزش تصویری جمع​‎آوری کپسول، به نشانی زیر مراجعه کنید  	•

  https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/     

تا زمان دفع کردن کپسول، استفاده از ظرف جمع​‎آوری را ادامه دهید. با این کار احتمال تکرار آزمایش از بین می​‎رود. 	•
•	 پیش از شروع فرآیند آماده​‎سازی، همه داروهای تجویزی، غیرتجویزی و مکمل مصرفی خود را به پزشک​‎تان اعلام کنید. پزشک به شما می​‎گوید که آیا تغییر دادن مقدار یا 

زمان مصرف این داروها ضروری است یا خیر.
 •   مهم: این روش آماده​‎سازی روده میزان جذب آب و الکترولیتها و تاثیر داروها را در بدن تغییر می​‎دهد.

​‎شده مصرف کنید. پیش از مصرف نوشیدنی​‎های الکترولیت( را حتماً به مقدار توصیه​‎سازی )یا همان نوشیدنی​‎جز در مواردی که پزشک دستور دیگری بدهد، مایعات آماده 	•
های شیرین یا پر-کالری، با پزشک​‎تان مشورت کنید.

در صورت بروز ناگهانی نشانه​‎هایی مانند تند-تپش یا کوبش قلب یا سرگیجه، با پزشک​‎تان تماس بگیرید یا بلافاصله به مرکز درمانی مراجعه کنید. 	•

بازگرداندن کپسول )پزشک​‎تان 1 گزینه را انتخاب می​‎کند(

گزینه 1 - بازگرداندن پستی: کپسول را درون ظرف کپسول بگذارید و درپوش آن را ببندید. ظرف را درون کیسه زیپ​‎دار بگذارد و کیسه را ببندید. کیسه زیپ​‎دار را 
درون پاکت پستی حباب​‎دار بگذارید. پاکت پستی را ببندید و درون صندوق FedEx بیندازید یا به دفتر FedEx تحویل دهید.

 گزینه 2 - بازگرداندن حضوری: کپسول را درون ظرف کپسول بگذارید و درپوش آن را ببندید. ظرف را به 
مطب پزشک* تحویل دهید.

برای مطرح کردن پرسش​‎های احتمالی خود، با شماره زیر با دفتر ما تماس بگیرید:  _________________________.

اطلاعیه سلب مسئولیت: فرآیند پیشنهادی آماده​‎سازی برای بهسازی کیفیت تصویربرداری از روده کوچک، کاهش زمان رفت​‎وآمد و جمع​‎آوری 
آسان کپسول طراحی شده است. این فرآیند را می​‎توانید، بسته به شرایط افراد، به​‎ویژه بیماران دچار مشکلات حرکتی، تغییر دهید )چنین افرادی 

ممکن است دچار کُندی فرآیند تخلیه معده، گرفتگی معده، یبوست یا مشکل دسترسی کولونوسکوپی باشند(.

اسکن کنید


