
Instrucciones de preparación del paciente para la cápsula endoscópica CapsoCam Plus®

Cita para ingestión por la mañana

Este es el cronograma de su procedimiento de cápsula endoscópica: ____________________________________________________

Lugar de la cita: _______________________________________________________________________________________________

Fecha y hora: _ _________________________

                                     El día antes del procedimiento

Día: Desayune normalmente, seguido de un almuerzo ligero. Luego comience una dieta de líquidos claros durante el 
resto del día/noche antes del procedimiento. (Nada de color rojo/rosa/morado/naranja para beber).

Día:
Hora:  7:00 p. m.

Mezcle 120 gramos de polietilenglicol (p. ej., siete tapas de MiraLAX®) con 32 oz (aprox. 1 l) de agua o de una 
bebida con electrolitos que no sea de color rojo, rosa, morado o naranja, y beba todo el contenido. 

Día:
Hora:  9:30 p. m.

Si su proveedor se lo recomienda, mezcle bien la dosis prescrita de Mylicon con un vaso de agua a la hora 
recomendada.  

A partir de aquí sólo se permiten pequeños sorbos de agua con los medicamentos.

                                            Día del procedimiento

Día:
Hora:  Mañana

Deje de tomar los medicamentos recetados hasta dos (2) horas después de tragar la cápsula, a menos que su 
médico lo considere necesario; luego tome pequeños sorbos de agua con los medicamentos (si corresponde).

Día:
Hora:  

Dos (2) horas antes de tragar la cápsula, mezcle 17 gramos de polietilenglicol (por ejemplo, 1 tapa de MiraLax) 
con 8 oz (aprox. 250 ml) de agua o una bebida electrolítica que no sea de color rojo/rosa/morado/naranja y beba 
todo el contenido. 

Día:
Hora:  

Llegue al lugar de su cita.

Hora: Trague la cápsula CapsoCam Plus con 8 oz (aprox. 250 ml) de agua. El personal puede agregar una dosis de 
Mylicon al agua. 

Hora: Comience a beber líquidos claros dos (2) horas después de tragar la cápsula.

Hora: Cuatro (4) horas después de tragar la cápsula, mezcle 17 gramos de polietilenglicol con 8 oz (aprox. 250 ml) de 
agua o una bebida electrolítica que no sea de color rojo/rosa/morado/naranja y beba todo el contenido.

Hora: Podrá disfrutar de un almuerzo ligero en cualquier momento después de beber la última dosis de 
Polietilenglicol. Cene normalmente. No son necesarias más restricciones dietéticas.

Compra de la medicación de preparación
Asegúrese de tener al menos 153 gramos de polietilenglicol recetado para la preparación. Quizás le sobre algo.  Necesitará el 
frasco de Mylicon® más pequeño.

NOTA: Si está tomando un suplemento de hierro oral, deje de tomarlo 4 días completos antes de la cita. 
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Información importante para el paciente 

•	 Para obtener mejores resultados, siga con atención las instrucciones de su médico. Si no ha expulsado la cápsula dentro de las 72 horas 
posteriores a haberla tragado, llame a su médico.

•	 Para ver las instrucciones en video sobre la recolección de la cápsula, visite 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/  

•	 Continúe utilizando la bandeja recolectora hasta que haya recogido la cápsula. Esto ayudará a evitar tener que repetir la prueba.

•	 Antes de comenzar la preparación, revise todos sus medicamentos recetados, de venta libre y suplementos con su médico. Su médico le dirá 
si necesita cambiar la dosis o el horario.

 •   Importante: Esta preparación intestinal puede alterar su hidratación, sus niveles de electrolitos y la eficacia de sus medicamentos.

•	 A menos que su médico le indique lo contrario, beba los líquidos de preparación (por ejemplo, bebidas con electrolitos) solo en las cantidades 
recomendadas. Hable con su médico antes de consumir bebidas con azúcar o bebidas con alto contenido calórico.

•	 Si siente síntomas repentinos como latidos cardíacos rápidos o fuertes, o mareos, llame a su médico o busque ayuda médica de inmediato.

Devolución de la cápsula (su médico elegirá 1 opción)

Opción 1 - Devolución por correo: Ponga la cápsula en el contenedor de la cápsula y cierre la tapa. Ponga el contenedor 
en la bolsa con cierre hermético y séllela. Coloque la bolsa con cierre hermético dentro del sobre acolchado. Selle el sobre 
acolchado y déjelo en cualquier buzón u oficina de FedEx.

Opción 2 - Devolución en el consultorio: Ponga la cápsula en el contenedor de la cápsula y cierre la tapa. Devuelva el 

contenedor al consultorio de su médico.*

Llame a nuestro consultorio al:  ____________________________________ si tiene alguna pregunta.

Descargo de responsabilidad: La preparación sugerida tiene como objetivo mejorar la visualización del intestino 
delgado, el tiempo de tránsito y la recolección de cápsulas. Ajuste según sea necesario para las condiciones 
individuales, especialmente en pacientes con problemas de motilidad (p. ej., vaciamiento gástrico retardado, retención 
gástrica, estreñimiento, acceso difícil para colonoscopia).

Escanéeme


