
ক্্যযাপসো�োক্্যযাম প্লাস ক্্যযাপসো�োক্্যযাম প্লাস (CapsoCam Plus®) ক্্যযাপসুল এন্্ডডোস্্ককোপির প্রস্তুতির জন্্য 
রো�োগীর নির্্দদে শিকা

সকালবেলার ক্্যযাপসুল গ্রহণের অ্্যযাপয়েন্টমেন্ট

আপনার ক্্যযাপসুল এন্্ডডোস্্ককোপির নির্্ধধারিত সময়সচী: _ _______________________________________________________________________

অ্্যযাপয়েন্টমেন্টের স্থান: _ ___________________________________________________________________________________________

দিন ও সময়: _ ___________________________

                                     এই পরীক্ষার আগের দিন

দিন:
স্বাভাবিক ব্রেকফাস্ট করুন, দপুুরে হালকা খাবার খান। তারপর এই পরীক্ষার আগের দিনের/রাতের বাকি সময়টুকু স্বচ্ছ 

তরল ডায়েট গ্রহণ শুরু করুন। (লাল/গো�োলাপি/পার্্পল/কমলা কো�োনো�ো রঙিন পানীয় নয়)।

দিন:

সময়:  7:00 pm

120 গ্রাম পলিথিলিন গ্লাইকো�োল (উদাহরণ, মিরাল্্যযাক্স (MiraLAX®)-এর সাত ঢাকনা সমান পরিমাণ) 32 আউন্স (প্রায় 

1লিটার) জল অথবা অথবা এমন কো�োনো�ো ইলেক্ট্রোলাইট পানীয়ের সাথে মিশিয়ে নিন, যা লাল/গো�োলাপি/বেগুনি/কমলা  
রঙের নয়; তারপরে সমস্ত মিশ্রণ পান করুন। 

দিন:

সময়:  9:30 pm

যদি আপনার স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানকারী নির্্দদেশ দেন, তবে নির্্ধধারিত সময়ে প্রেসক্রাইব করা মাইলিকন (Mylicon)-এর ডো�োজ 

এক গ্লাস জলের সাথে ভালো�োভাবে মিশিয়ে তা রপরে সমস্ত মি শ্রণ পান করুন।

এরপর থেকে শুধু ওষুধ খাওয়ার সময় এক চুমকু করে জল খাওয়া যাবে।

                                            পরীক্ষার দিন

দিন:

সময়:  সকাল
ক্্যযাপসুলটি খাওয়ার পর দইু (2) ঘণ্টা পর্্যন্ত আপনাকে প্রেসক্রাইব করা কো�োনো�ো ওষুধ খাবেন না, যদি না আপনার চিকিৎসক 

ওষুধ খেতে বলেন। যদি তিনি বলেন, তাহলে অল্প এক চুমকু জল দিয়ে ওষুধটি খাবেন (যদি থাকে)।

দিন:

সময়:  

ক্্যযাপসুলটি খাওয়ার দইু (2) ঘণ্টা আগে, 17 গ্রাম পলিথিলিন গ্লাইকো�োল (উদাহরণ, মিরাল্্যযাক্স (MiraLAX®)-এর 1 ঢাকনা)  
8 আউন্স (প্রায় 250 মিলি) জল অথবা অথবা এমন কো�োনো�ো ইলেক্ট্রোলাইট পানীয়ের সাথে মিশিয়ে নিন, যা লাল/গো�োলাপি/

বেগুনি/কমলা রঙের নয়; তারপরে সমস্ত মিশ্রণ পান করুন। 

দিন:

সময়:  
আপনার অ্্যযাপয়েন্টমেন্টের লো�োকেশনে আসুন।

সময়: 
ক্্যযাপসো�োক্্যযাম প্লাস (CapsoCam Plus) ক্্যযাপসলুটি 8 আউন্স (প্রায় 250 মিলি) জল দিয়ে গিলে নিন। উপস্থিত কর্মী 
জলে কিছুটা মাইলিকন (Mylicon) যো�োগ করতে পারেন। 

সময়: ক্্যযাপসুলটি গিলে নেওয়ার দইু (2) ঘণ্টা পর স্বচ্ছ তরল পান করা শুরু করুন।

সময়:

ক্্যযাপসুলটি গিলে নেওয়ার চার (4) ঘণ্টা পরে, 17 গ্রাম পলিথিলিন গ্লাইকো�োল 8 আউন্স (প্রায় 250 মিলি) জল অথবা অথবা 
এমন কো�োনো�ো ইলেক্ট্রোলাইট পানীয়ের সাথে মিশিয়ে নিন, যা লাল/গো�োলাপি/বেগুনি/কমলা রঙের নয়; তারপরে সমস্ত মিশ্রণ 

পান করুন।

সময়:
পলিথিলিন গ্লাইকো�োলের শেষ ডো�োজ পান করার পরে আপনি ইচ্ছামতো�ো সময়ে হালকা লাঞ্চ করে নিতে পারেন। যেমন 

প্রতিদিন খেয়ে থাকেন, তেমনই রাতের খাবার খান। ডায়েটে আর কো�োনো�ো বিধিনিষেধ নেই।

প্রস্তুতি পর্্ববের ওষুধ কেনা
এই পরীক্ষার আগে, প্রস্তুতির জন্্য আপনার কাছে অন্তত 153 গ্রাম নির্্ধধারিত পলিথিলিন গ্লাইকো�োল থাকা আবশ্্যক। এই প্রক্রিয়াটির শেষে কিছুটা অবশিষ্ট 
থাকতে পারে। আপনার মাইলিকন (Mylicon®)-এর সবচেয়ে ছো�োট বো�োতল লাগবে।

মনে রাখবেন: যদি আপনি কো�োনো�ো আয়রন সাপ্লিমেন্ট খাচ্ছেন, তাহলে এই অ্্যযাপয়েন্টমেন্টের আগে পরুো�ো 4 দিন সেটি খাবেন না। 
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রো�োগীর জন্্য গুরুত্বপূর্্ণ তথ্্য 

•	 সর্বোত্তম ফলাফল পেতে, আপনার চিকিৎসকের নির্্দদেশ ভালো�োভাবে মেনে চলনু। যদি ক্্যযাপসুলটি খাওয়ার 72 ঘণ্টার মধ্্যযে সেটি শরীর থেকে না বেরো�োয়, 

তাহলে চিকিৎসককে ফো�োন করুন।

•	 ক্্যযাপসুল সংগ্রহ করার নির্্দদেশমলূক ভিডিও দেখতে, এখানে যান 

     https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

•	 ক্্যযাপসুলটি যতক্ষণ না পাচ্ছেন ততক্ষণ সংগ্রহের প্্যযান ব্্যবহার করতে থাকুন। পেয়ে গেলে দ্বিতীয়বার পরীক্ষা করার দরকার হবে না।

•	প্রস্তুতি পর্্ব শুরু করার আগে, আপনার সমস্ত প্রেসক্রিপশন, নন-প্রেসক্রিপশন এবং সাপ্লিমেন্টাল ওষুধপত্র চিকিৎসককে দেখিয়ে নিন। আপনার ওষুধের ডো�োজ 

বা সময় পরিবর্্তন  করতে হবে কি না, তা চিকিৎসকই বলে দেবেন।

 •   �গুরুত্বপরূ্্ণ: এই অন্ত্র পরীক্ষার প্রস্তুতি (bowel prep) আপনার শরীরে জলের ভারসাম্্য, ইলেক্ট্রোলাইটের মাত্রা এবং ওষুধের কার্্যকারিতা পরিবর্্তন  

করতে পারে।

•	 আপনার চিকিৎসক অন্্য কো�োনো�ো নির্্দদেশ না দিলে, প্রস্তুতির তরল (যেমন ইলেক্ট্রোলাইট পানীয়) শুধুমাত্র নির্্ধধারিত পরিমাণে পান করুন। চিনি-যুক্ত পানীয় বা 
অতিরিক্ত ক্্যযালো�োরি-যুক্ত পানীয় পান করার আগে অবশ্্যই আপনার চিকিৎসকের সাথে পরামর্্শ করুন।

•	 যদি হঠাৎ করে হৃদস্পন্দন বেড়ে যায় বা বকুে ধাক্কার মতো�ো লাগে অথবা মাথা ঘো�োরা শুরু হয়, তবে সঙ্গে সঙ্গে আপনার চিকিৎসককে ফো�োন করুন অথবা 
চিকিৎসা সহায়তা নিন।

ক্্যযাপসুল ফেরত দেওয়া (আপনার চিকিৎসক 1টি বিকল্প বেছে নেবেন)

বিকল্প 1 – ডাকযো�োগ ফেরত দেওয়া: ক্্যযাপসুলটি ক্্যযাপসুল কন্টেনারে রেখে ঢাকনা আটকে দিন। কন্টেনারটি জিপ ব্্যযাগে ভরে, তা সিল করে দিন। 

জিপ ব্্যযাগটি বাবল মেইলার-এর ভেতরে রাখুন। বাবল মেইলারটি ভালো�োভাবে সিল করুন এবং যেকো�োনো�ো ফেডএক্স (FedEx) ড্রপ বক্স বা (FedEx) 

স্্টটোরে জমা দিন।

বিকল্প 2 – অফিসে ফেরত দেওয়া: ক্্যযাপসুলটি ক্্যযাপসুল কন্টেনারে ভরে ঢাকনা আটকে দিন। কন্টেনারটি আপনার চিকিৎসকের অফিসে*  

ফেরত দিন।

যদি আপনার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাকে, তাহলে আমাদের অফিসে :____________________________________ 
নম্বরে কল করুন।

দাবিত্্যযাগ: প্রস্তাবিত প্রস্তুতির উদ্দেশ্্য হলো�ো ক্ষুদ্রান্ত্রকে পরিষ্কারভাবে দেখা, ক্্যযাপসুলকে দ্রুত এগো�োতে সাহায্্য করা  
এবং সহজে ক্্যযাপসুল সংগ্রহ করা। রো�োগীর অবস্থা অনযুায়ী প্রস্তুতি পরিবর্্তন  করতে হবে, বিশেষ করে যাদের অন্ত্রের  
গতি (motility) সংক্রান্ত সমস্্যযা আছে (খাবার বেশি সময় থেকেযাওয়া, পেটে তরল জমে যাওয়া, কো�োষ্ঠকাঠিন্্য, যাদের 
কো�োলো�োনো�োস্কপি করা কঠিন)।

আমায় স্ক্যান করুন


