
CapsoCam Plus®‎ تعليمات تحضير المريض لإجراء التنظير الداخلي بكبسولة
موعد ابتلاع الكبسولة صباحًا

من المقرر أن تخضع لإجراء التنظير الداخلي بالكبسولة في: ________________________________________________________________________

موقع الموعد: ____________________________________________________________________________________________________

_ __________________________ التاريخ والوقت: 

                                     اليوم السابق للإجراء

تناول فطورك على النحو المعتاد، ثم تناول وجبة غداء خفيفة. وبعد ذلك، ابدأ حمية السوائل الصافية لبقية اليوم/الليلة قبل الإجراء. )يُمنع اليوم:
شرب أي سوائل ذات لون أحمر أو زهري أو بنفسجي أو برتقالي(.

اليوم:
الوقت:  7:00 مساءً

اخلط 120 غرامًا من بولي إيثيلين غليكول )مثلًًا: سبعة أغطية ممتلئة من MiraLAX®‎( مع 32 أونصة )نحو 1 لتر( من الماء أو 
مشروب كهارل غير أحمر/زهري/بنفسجي/برتقالي، ثم اشرب كامل الكمية. 

اليوم:
الوقت:  9:30 مساءً

إذا نصحك مقدم رعايتك الصحية بذلك، فاخلط الجرعة الموصوفة من Mylicon جيدًا مع كوب من الماء في الوقت المحدد، واشرب 
كامل الكمية.

من الآن فصاعدًا، يُسمح فقط بتناول رشفات صغيرة من الماء مع الأدوية.

                                            يوم الإجراء

اليوم:
الوقت:  صباحًا

توقّف عن تناول أدويتك الموصوفة حتى مرور ساعتين )2( بعد ابتلاع الكبسولة، إلا إذا رأى طبيبك ضرورة لذلك، وفي هذه الحالة، 
تناول هذه الأدوية )إن وُجدت( مع رشفات صغيرة من الماء.

اليوم:
الوقت:  

أونصات مع 8   )MiraLax من واحد  غطاء  ملء  غليكول )مثلًًا،  إيثيلين  بولي  من  غرامًا  امزج 17  بساعتين )2(،  الكبسولة  ابتلاع   قبل 
)نحو 250 مل( من الماء أو مشروب كهارل غير أحمر/زهري/بنفسجي/برتقالي، ثم اشرب كامل الكمية. 

اليوم:
احضر إلى موقع الموعد.الوقت:  

ابتلع كبسولة CapsoCam Plus مع 8 أونصات )نحو 250 مل( من الماء. قد يضيف الطاقم الطبي جرعة من Mylicon إلى الماء.  الوقت: 

ابدأ بشرب السوائل الصافية بعد ساعتين )2( من ابتلاع الكبسولة.الوقت:

بعد أربع )4( ساعات من ابتلاع الكبسولة، اخلط 17 غرامًا من بولي إيثيلين غليكول مع 8 أونصات )نحو 250 مل( من الماء أو مشروب الوقت:
كهارل غير أحمر/زهري/بنفسجي/برتقالي، ثم اشرب كامل الكمية.

يمكنك الاستمتاع بوجبة غداء خفيفة في أي وقت بعد شرب آخر جرعة من بولي إيثيلين غليكول. تناول وجبة العشاء على النحو المعتاد. الوقت:
لا توجد أي قيود غذائية أخرى ضرورية.

شراء أدوية التحضير
.Mylicon®‎ تأكّد من توفر 153 غرامًا على الأقل من بولي إيثيلين غليكول الموصوف لك لإتمام عملية التحضير. قد تتبقى لديك كمية منه.  ستحتاج إلى أصغر زجاجة من دواء

ملاحظة: إذا كنت تتناول أحد مكملات الحديد الفموية، يرجى إيقافه قبل موعد الإجراء بـ4 أيام كاملة. 
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للحصول على أفضل النتائج، اتّبع تعليمات طبيبك بدقة. إذا لم تخرج الكبسولة في غضون 72 ساعة من ابتلاعها، فاتصل بطبيبك. 	•

لمشاهدة مقطع فيديو لتعليمات استرجاع الكبسولة، يرجى زيارة  	•

       https://capsovision.com/patient-resources/what-to-expect-with-capsocam/

استمر في استخدام وعاء الجمع حتى تنجح في استرجاع الكبسولة. سيساعدك ذلك على تجنّب الحاجة إلى إعادة الفحص. 	•

•	 قبل بدء التحضير، راجع مع طبيبك جميع الأدوية الموصوفة، وغير الموصوفة، والمكمّلات الغذائية. سيخبرك الطبيب بما إذا كان يجب تغيير الجرعة أو وقت تناولها.

 •   مهم: قد يُحدث تحضير الأمعاء تغييرًا في مستويات السوائل والكهارل في جسمك، وفي آلية عمل أدويتك.

ما لم يوجهك طبيبك بخلاف ذلك، اشرب سوائل التحضير )مثل مشروبات الكهارل( بالكميات الموصى بها فقط. وتحدث مع طبيبك قبل تناول المشروبات التي تحتوي  	• 
على السكر أو السعرات الحرارية العالية.

إذا شعرت بأعراض مفاجئة مثل تسارع ضربات القلب أو الخفقان أو الدوار، فاتصل بطبيبك أو اطلب المساعدة الطبية فورًا. 	•

إعادة الكبسولة )سيختار طبيبك أحد الخيارين(

الخيار 1 – الإعادة عبر البريد: ضع الكبسولة في حاويتها وأغلق الغطاء. ثم ضع الحاوية داخل الكيس المغلق بسحاب وأحكم إغلاقه. أدخِل الكيس في المظروف المبطن 
.FedEx بالفقاعات. وأخيرًا، أغلق المظروف المبطن بالفقاعات وضعه في أي صندوق شحن أو متجر تابع لشركة

الخيار 2 – الإعادة إلى العيادة: ضع الكبسولة في حاويتها وأغلق الغطاء. أعد الحاوية إلى عيادة طبيبك.*

يرجى الاتصال بعيادتنا على الرقم:  ____________________________________ إذا كانت لديك أي أسئلة.

تنبيه: تهدف تعليمات التحضير المقترحة إلى تحسين رؤية الأمعاء الدقيقة، وتسريع عبور الكبسولة، وتيسير استرجاعها. وينبغي تعديل هذه التعليمات 
حسب حالة الفرد، خاصة لدى المرضى الذين يعانون اضطرابات في حركة الجهاز الهضمي )مثل تأخر إفراغ المعدة، الاحتباس المعدي، الإمساك، 

صعوبة تمرير منظار القولون(.

امسح الرمز


